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سرعة التحركات الدفاعية   علىالتدريبات التصادمية   استخدامتأثير " 
 " كرة اليدلدي لاعبي للهجوم الخاطف  والانطلاق

 م/ محمد علي عبدالمطلب عزوز
 اتـــــــات وتطبيق ــــنظريمعيد بقسم 

   المضربوألعـــاب ة ـــالرياضي الألعـــاب 
 كليـــة علوم الرياضــة جامعـــة السويــس 

 
 :المستخلص

يهدف هذا البحث إلى التعرف على تأثير استخدام التدريبات التصادمية علي سرعة التحركات 
الباحث المنهج التجريبي باستخدام    استخدم الدفاعية والانطلاق للهجوم الخاطف لدي لاعبي كرة اليد ،  

التصميم التجريبي بإتباع القياس القبلي والبعدي لمجموعة تجريبية واحدة وذلك نظرا  لملاءمته لطبيعة  
م  ،  ٢٠٠٨الدراسة الحالية ، إختار الباحث عينة البحث بالطريقة العمدية من ناشئ كرة اليد مواليد  

والمسجلين    بناديوالمسجلين    ، اسيوط  مسلمين  للموسم    المصري   بالاتحاد شبان  اليد    الرياضي لكرة 
( ناشئ وقام الباحث  ٢٥م( حيث بلغ حجم العينة الكلى قبل إجراء التجربة الأساسية )٢٠٢٥- ٢٠٢٤)

(  ناشئ ،  ١٥( ناشئين لتصبح عينة البحث الأساسية )١٠بتطبيق الدراسة الاستطلاعية علي  عدد )
على    ٢٠٢٥/ ٢/١الي يوم     ٢٠٢٤/  ١٢/   ٢٦ية وذلك من يوم  قام الباحث بإجراء دراسة استطلاع 

تم إجراء القياسات القبلية للمتغيرات قيد الدراسة على عينة يوم  ( ،  ١٠العينة الاستطلاعية وعددهم )
م  ٤/١/٢٠٢٥( أسابيع في الفترة من يوم  ٨. والتي تضمنت قياس ، أستغرق تنفيذ البرنامج )٢٠٢٥/ ١/3

( دقيقة غير شاملة  ٩٠( وحدات أسبوعية، زمن الجزء الرئيسي )٤م بواقع )٢/٢٠٢٥/ ٢٦حتى يوم  
للمتغيرات قيد الدراسة على عينة الدراسة بعد انتهاء مدة   البعديإجراء القياس  الإحماء والتهدئة ،  تم  
م م وبنفس شروط وترتيب إجراء القياسات القبلية ، ومن خلال  ٢٨/٢/٢٠٢٥البرنامج المقترح فى يوم  

تأخذ نفس المسارات    التيللبيانات، توصل الباحث إلى أن التدريبات التصادمية    الإحصائيلتحليل  نتائج ا
إنجاز الواجب   فيوتشارك فيها المجموعات العضلية المساهمة    الحركيالحركية خلال مراحل الأداء  

على تحسن الاداء المهارى ) سرعة التحركات الدفاعية والانطلاق للهجوم    إيجابيلها تأثير    الحركي
الخاطف(  لدى ناشئ كرة اليد وظهر ذلك من خلال الفارق بين درجات القياسين القبلي والبعدي للعينة  

 قيد البحث   .  
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 المقدمة ومشكلة البحث: 

والمجال       بصفة عامة  الحياة  في جميع مجالات  علمي وسريع  تقدم  الحديث  العصر  يشهد 
الرياضي بصفة خاصة ، فما يحدث من تطور في مختلف الميادين الرياضية ما هو الاحصيلة  
لأبحاث ودراسات علمية مختلفة ومستمرة ومعتمدة علي عدة علوم مرتبطة بالمجال الرياضي ،  

الذي ح الكبير  بالبحث عن  فالتطور  المتزايد  الاهتمام  نتيجة  هو  الحديثة  التدريب  في طرق  دث 
البرامج   العلمية في تخطيط ووضع  تدريب اللاعبين، والاعتماد علي الاسس  اساليب جديدة في 

تعتبر المستويات الرياضية    ،  التدريبية التي تجعلهم قادرين علي تحقيق المستويات الرقمية المتقدمة
التي وصل   لجهود مختلفة العالمية  الجماعية هي حصيلة  الألعاب  الرياضون في مختلف  إليها 

شارك فيها العديد من المختصين في هذا المجال ، وبالاعتماد علي التدريب الرياضي الذي يستند 
الأرتقاء  الي  أدي  مما  الرياضي  التدريب  عملية  تطوير  في  أسهمت  وتطبيقية  نظرية  علوم  الي 

 تائج. بالمستوي وتحقيق أفضل الن

أصبح التدريب الرياضي علما  له أصوله وقواعده وفلسفاته واتجاهاته واستخدمت فيه شتى  و      
العالمية للمستوى الرفيع الذي من  العلوم الطبيعية والإنسانية حتى وصلت المستويات الرياضية 

المهارى ،   البدني،خلاله تطورت الرياضة بصورة أفضل من خلال رفع جوانب الإعداد المختلفة )
الخططي ، النفسي( بل يتحقق من خلالها مبدأ التكامل في تطوير تلك الجوانب للوصول باللاعب  

 (  ٢:  ١٦.) إلى أعلى مستوى ممكن في النشاط الرياضي التخصصي 

فالوصول إلى المستويات الرياضية العليا في مجال التدريب ليس وليد الصدفة ولكن نتيجة      
حيث إن النجاح في عملية التدريب فعالة، و للتخطيط العلمي والبحث عن طرق وأساليب علمية  

يتوقف على مدى إمكانية المدرب في مراعاة طبيعة ومواصفات العينة التدريبية من جميع النواحي  
الداخلية والخارجية وتصور الظروف التجريبية واستخدام الوسائل والطرق الخاصة بتحقيق الأهداف 

التوازن   الرياضي والذي يحقق  للفرد وبين طبيعة  المحددة لمراحل الإعداد  المختلفة  النواحي  بين 
 ( ٥١:  ١٢.) النشاط الرياضي الذي يتم له التخطيط من جهة أخرى 

وتطورت أساليب التدريب الرياضي تطورا هائلا وسريعا خلال السنوات السابقة بحيث أصبحت      
ملائمة للاعبين ، وأصبح المدرب يتابع كل ما هو جديد في مجال التدريب بشكل مستمر لكي  
  يستطيع الإرتقاء بالمستوي البدني والمهاري للاعبين والوصول بهم إلي أعلي المستويات الرياضية،
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ولكل نشاط متطلبات خاصة به حيث تعتبر أحد الأسباب في نجاح أداء المهارات الحركية المختلفة  
حيث تشكل حجر الأساس للوصول للمستويات العليا لذلك يجب علي المدربين تنميتها وتطويرها  

 ( ١٤٤:  ٢٠للوصول لأفضل المستويات الرياضية.)

يعتمد نجاح العملية التدريبية وتحقيق أهدافها المتمثلة في وصول اللاعب لأعلى مستوى  و 
والانجاز في النشاط الممارس أصبح مؤشرا على تفهم المدرب لقدرات وإمكانات اللاعب المختلفة  

 ( ٢3:  ١١واللاعب.)سواء المهارية أو البدنية وكيفية الاستفادة من مهارات المدرب 

أهمية وجود   إلي  م(  ٢٠٠٩خيرية إبراهيم الســكريم محمد جابر بريق)  ويشيييير كل من 
برامج التيدرييب المنظمية والمقننية كركيزة تجعيل الفرد يمتليك مسييييييييييييييتوي عيال من الصييييييييييييييفيات البيدنيية  
والمهارية ، حيث إمتلاك الفرد مسيييييييييييييتوي عالي من تلك الصيييييييييييييفات له أهمية بالغة لتحقيق التفوق 

  (3١:  ٤الرياضي.)

ومع تقدم علوم التدريب ظهر العديد من طرق التدريب الحديثة في مجال التدريب الرياضي          
ومن هذه الطرق التيدريبيات التصييييييييييييييادميية حييث تشييييييييييييييير الجمعيية الامريكيية للطيب الرياضييييييييييييييي ان 
التدريبات التصيادمية تعتبر تدريبات امنة ومفيدة بالإضيافة لكونها نشياط ممتع وتعمل علي تحسين  

 (  ٧٤:  ٦.)ناميكية لممارسيهاالقدرة الدي

إليييييي أن أسييييياليب ووسيييييائل التيييييدريب المختلفييييية ميييييا  (م٢٠٠٤إيهــــــاب البــــــديوي  ويشيييييير        
هيييييي إلا تيييييدريبات تطبيقيييييية موجهييييية لتحقييييييق هيييييدف العمليييييية التدريبيييييية ، فيجيييييب عليييييي الميييييدرب 
معرفييييية هيييييذه الوسيييييائل والأسييييياليب المختلفييييية والحيييييديث منهيييييا واختييييييار ميييييا هيييييو مناسيييييب وملائيييييم 

 ( ٦3:٢لتحقيق أفضل مستوي أداء ممكن. )

  فيرخوشــانســكيالسيييابق  ويعزي مفهوم التدريبات التصيييادمية لخبير من الاتحاد السيييوفيتي
كما عرفت ايضييييييييا   shock trainingوالذي اطلق علي هذا النوع من التمارين بتدريب الصييييييييدمة

 (  ١٤:٢٤بتمارين القوة العضلية الإرتدادية واستمدت هذه التسمية من طبيعة تمارين البليومترك.) 

ــو  "   ويشييييييييير أن تدريبات التصييييييييادم إحدي    إلي  (٢٠٠8 "   nald ChuDoدونالد شـــ
تدريبات البليومتريك التي تشيمل علي أربع أنواع )تدريبات الوثب، تدريبات القفز، تدريبات الحجل، 

جدا وذلك بإحداث تأثير مباشيييير علي    العالية  بالشييييدةتدريبات التصييييادم  وتتميز تدريبات التصييييادم  
            (٤ ، 3:  ٢3)ة.الضام والأنسجةالنظام العصبي العضلي 
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وتدريبات التصيييييييييادم هي مجموعة من التدريبات صيييييييييممت من اجل تنمية القوة المطاطية  
العضيلية من خلال ما يعرف بدورة الاطالة والتقصيير، وهي طريقة خاصية لتنمية القدرة الانفجارية  
وتعتمد علي لحظات التسيييييارع والفرملة التي تحدث نتيجة لوزن الجسيييييم في حركته الديناميكية مثل 

رتدادي وهذا الاسيلوب في التدريب يسياعد علي تنمية القدرة العضيلية وبالتالي فانه يحسن  الوثب الا
 (   3٨٠:٢٦من الاداء الديناميكي للحركات.)

وتعتبر التدريبات التصييييييادمية احد اهم التدريبات ذات الشييييييدة العالية التي تسييييييتخدم لتنمية  
القدرة العضيييلية وتتميز هذه التدريبات بالسيييرعة في الاداء وتختلف طبقا لنوع النشييياط التخصيييصيييي  

 (       ٤٢:٢٧ومستوي اللاعب والمرحلة السنية.) 

الي ان العلاقية بين تيدريبيات القوة وتيدريبيات  م(٢٠٠٤زكي محمـد سســـــــــ "  ويشييييييييييييييير  
التصييييادم لايمكن تجاهلها حيث اوصييييي العلماء بأهمية وضييييرورة المزت بين كل من تدريبات القوة 
العضيييييلية وتدريبات التصيييييادم ، حيث يتيح ذلك الوصيييييول الي اقصيييييي حد للكفاءة البدنية وتطورها  

 (       ١٤٦,١٤٥:٥ج المختلفة.) اثناء التدريب ويساهم ذلك في تطوير وبناء البرام

ان التدريبات التصيييادمية تزيد من قدرة العضيييلات  م(  ٢٠٠7   Joseph  جوزيفويشيييير        
علي الاداء المتفجر وهيذا يؤدي بيدوره الي الارتقياء بمسييييييييييييييتوي مهياري وكلميا ارتفع مسييييييييييييييتوي قيدرة 
العضيييلات في الاداء المتفجر لدي الفرد كلما امكنه الوصيييول الي مسيييتوي اعلي في ادا ه الحركي 

 (     ٦١:٢٥المنشود.)  

وتعتميد كرة الييد علي متطلبيات خياصييييييييييييييية في الاداء المهيارى اذ تعيد واحيدة من الالعياب 
الرياضيييييية ذات الاتجاهات المتعددة في الاداء ، وتعد القوة الخاصييييية احدي الصيييييفات البدنية التي 
تندرت ضيمن المتطلبات البدنية للعبة كرة اليد باتسيام اللعبة بالأداء الحاد والمتنوع في التغلب علي  
المقاومات المختلفة خلال الاداء ، ما يحتم علي اللاعب ان يمتلك صيييييييفات بدنية خاصييييييية تجعل 
ادا ه للمهارات المختلفة خلال زمن المباراة فعالة وتؤدي الهدف منها ، فضيييييييلا ان القوة العضيييييييلية 

للعبة  العامة وبأنواعها المختلفة كالانفجارية والسيييريعة وتحمل القوة تدخل ضيييمن المتطلبات العامة 
 (    ٥٥,٥٤:١كرة اليد وتكون الارضية والقاعدة الضرورية لأداء المهارات الخاصة بالقوة المطلوبة.)

ــم   "ويتفق كلا من "  ٢٠٠٤ممنير جرجس  ٢٠٠1محمد ابراهيم ابو عاصـــيم مدسا ماسـ
ان الأداء المهاري بمثابة العمود الفقري للعبة والعملية التدريبية خاصيييية في مرحلة الناشييييئين حيث 
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يصييييعب بعد هذه المرحلة اصييييلاح الاخطاء المهارية، الي جانب ان اللاعب المعد اعدادا ضييييعيفا  
 (       ٦٧:١٩( ) ٩١:١٤لايستطيع مجاراة اداء المنافس خاصة في لعبة كرة اليد.) 

أن رياضيية كرة اليد من الرياضييات م(  ٢٠٢٢"  عبدالرسم  رجب عبدالبصـيركما يشييير           
يتم تأديتها تحت ضييييغوط  التى تتضييييمن العديد من المهارات الأسيييياسييييية الهجومية والدفاعية والتى

وظروف متغيرة سييييييييييييواء أديت بصييييييييييييورة مركبة أو منفردة حيث تتطلب لعبة كرة اليد من اللاعبين  
الذين يمارسييييييونها أداء المهارات الحركية ذات مواصييييييفات معينة تتميز بأداء فنى دقيق يحتات إلى 

نييية وحركييية بطريقيية  إمكييانيييات ومتطلبييات حركييية مركبيية فييالأداء المهييارى يتطلييب تنمييية قييدرات بييد 
 (3٤٢:١٠سليمة ومتوازنة تمكن اللاعب من الأداء بفاعلية وإتقان.)

وتحركات القدمين في دفاع كرة اليد تحركات آلية هادفة يؤديها المدافع بخطوات سريعة 
وقصيرة ومتلاحقة ودقيقه، وتهدف إلي منع إكتساب المهاجم مميزات هجومية تساعده في تنفيذ 
التصور الهجومي له ولفريقه، وقد تكون هذه التحركات الدفاعية إما للأمام، أو للجانب، أو للخلف 

حد الإتجاهات المشتقة منها مثل التحرك للأمام بميل سواء لليمين أو اليسار، أو الخلف بميل  أو لأ
 ( ٢٢: ١3).سواء لليمين أو اليسار

والهجوم الخاطف عبارة عن هجوم يتميز بالسرعة الخاطفة لحظة انتقال الفريق من سرعة  
التحركات الدفاعية لقطع الكرة إلي الهجوم نحو مرمي الفريق المنافس بواسطة عدد من المهاجمين  
خطوطه   بتنظيم  المدافع  الفريق  قياس  قبل  المرمي  إصابة  لمحاولة  المدافعين  عدد  عن  يزيد 

 (١٨: ١٩الدفاعية.)

خبرتييه السيييييييييييييييابقيية كلاعييب من خلال عمييل البيياحييث فى مجييال تييدريييب وتييدريس كرة اليييد و و        
اليد لاحظ الباحث أن كرة  في  والعالمية   ومشيييييييياهدة العديد من البطولات المحلية بالدوري  الممتاز

بنادى أسييوط    م٢٠٠٦هناك قصيور واضيح فى مسيتوى الأداء المهارى لدى لاعبي كرة اليد مواليد 
عيدم قيدرة اللاعبين في كثير من المبيارييات علي الاسييييييييييييييتمرار في تنفييذ    الريياضييييييييييييييى  يظهر  فى

، ويرجع البيياحييث ذلييك الي تركيز    الواجبييات الييدفيياعييية والهجومييية بنفس الكفيياءة طوال فترة المبيياراة 
المييدربين علي الجييانييب المهييارى فقط واغفييالهم للتييدريبييات التي تنمي الجييانييب البييدني الييذي يعتبر  

 الاساس في تحقيق مستويات عالية من الانجاز الرياضي 
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لهجوم الخاطف تعد من اهم المهارات من الناحية  الإنطلاق ل التحركات الدفاعية  سيرعة  ولان         
)التدريبات الخططية والفنية فى مختلف أوقات مباراة كرة اليد اقترح الباحث استخدام تدريبات بدنية  

لتنمية الجانب البدنى لهذه المهارات بالشييييكل الذى يضييييمن للاعب والمدرب أداء هذه التصييييادمية(  
وتصيييبح هذه المهارات من نقاط القوة لدى الفريق والتي  نهاية المباراة  المهارات بنفس الوتيرة حتى  

يضيييييييمن بها تحقيق الفوزا وبعد اطلاع الباحث علي بعس الدراسيييييييات السيييييييابقة التي تؤكد فاعلية  
  سمير محمد صلاح ومنها دراسة التدريبات التصادمية علي تنمية وتطوير بعس القدرات البدنية  

و دراسة  رفعت عبداللطيف مصطفي ، زكريا أنور عبدالغني   (  ٨()م٢٠٢٤)، مروة علي محمد    
مهاب محمد رضييييييييا ودراسيييييييية    (١٧م()۲۰۲۱)   محمد فهد سييييييييالم عبيد و دراسيييييييية  (  ٧()م٢٠٢3)

 ( .٢١م()٢٠٢١ودراسة  ياسر حسن حامد، عمرو سيد حسن  ) (١٨م()۲۰۲۱)  موسي

 أهمية البحث والحاجة إليه

 م  الناسية النظرية  -

ترجع الأهميية العلميية لهيذا البحيث فى إثراء النياحيية المعرفيية والعلميية ليدى الميدربين واللاعبين فى 
القدرات البدنية  رياضيييييييييييية كرة اليد بمعرفة التدريبات التصييييييييييييادمية وتأثيرها على   مجال التدريب فى

 كرة اليد لدي لاعبي الانطلاق للهجوم الخاطف و وسرعة التحركات الدفاعية اللاهوائية 

 م  الناسية التطبيقية -
 تعريف لاعبي كرة اليد للتدريبات التصادمية. .١
وسييييييييييييييرعية التحركيات القيدرات البيدنيية اللاهوائيية معرفية تيأثير التيدريبيات التصييييييييييييييادميية علي  .٢

 . كرة اليد لدي لاعبي الانطلاق للهجوم الخاطف و الدفاعية 
 تعريف المدربين بكيفية تقنين التدريبات التصادمية وموقعها داخل الموسم الرياضى . .3

 هدف البحث
سيييييييييرعة  يهدف هذا البحث إلى التعرف على تأثير اسيييييييييتخدام التدريبات التصيييييييييادمية علي   

 .كرة اليد لدي لاعبي الانطلاق للهجوم الخاطف و التحركات الدفاعية 
 فرض البحث
سييييييرعة التحركات الدفاعية  توجد فروق دالة إحصييييييائيا  بين القياسييييييين القبلى والبعدى في      

 لدى عينة البحث ولصالح القياس البعدى. الانطلاق للهجوم الخاطف و 
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ستمدا استتتتمدا تأثير تأثير "" صادمي  التدريبات التصتتتادمي    ا نطلاق نطلاق الإالإووسرع  التار ات الدياعي  ستتترع  التار ات الدياعي    علىعلىالتدريبات الت

 "" رة اليد رة اليدلدي لاعبي لدي لاعبي للهجو  الماطف للهجو  الماطف 
 

 بعض المصطلحات الواردة في البحث

 The – shock trainingالتدريبات التصادمية:  -

مجموعة من التدريبات صيييييممت من أجل تنمية القوة المطاطية العضيييييلية من خلال ما يعرف 
طريقة خاصيييييييية لتنمية القدرة الانفجاريةا وتعتمد علي لحظات  وهي  بدورة الإطالة والتقصييييييييير  

التسيييييارع والفرملة التي تحدث نتيجة لوزن الجسيييييم في حركته الديناميكية مثل الوثب الارتدادي 
وهذا الاسييييلوب في التدريب يسيييياعد علي تنمية القدرة العضييييلية الأمر الذي يؤدي الي تحسيييين  

 (33٢: ٢٨.)الأداء الديناميكي للحركات 

 :منهــــــج البحــــــث

الباحث المنهج التجريبي باسيييييييييييتخدام التصيييييييييييميم التجريبي بإتباع القياس القبلي    إسيييييييييييتخدم
 تجريبية واحدة وذلك نظرا  لملاءمته لطبيعة الدراسة الحالية. والبعدي لمجموعة

 :مجتمــــ) البحــــــــث

لكرة اليد   اسييييييييييوطبمنطقة    م ٢٠٠٨لاعبى كرة اليد مواليد  أشيييييييييتمل مجتمع الدراسييييييييية على  
 ( .م٢٠٢٥-٢٠٢٤والمسجلون بالإتحاد المصرى لكرة اليد للموسم الرياضى )

 البحــــــث: ة ـــعين

،    م٢٠٠٨إختييار البيياحييث عينيية البحييث بييالطريقيية العمييدييية من نيياشييييييييييييييئ كرة اليييد مواليييد  
لكرة اليد للموسيم الرياضيى    ، والمسيجلين بالإتحاد المصيرى   شيبان مسيلمين اسييوطوالمسيجلين بنادى  

( ناشييييييئ وقام ٢٥م( حيث بلغ حجم العينة الكلى قبل إجراء التجربة الأسيييييياسييييييية )٢٠٢٥-٢٠٢٤)
( ناشييييئين لتصييييبح عينة البحث الأسيييياسييييية  ١٠الباحث بتطبيق الدراسيييية الاسييييتطلاعية علي  عدد )

 (  ناشئ١٥)

 تجانس العينة في المتغيرات الأساسية :

                                                                   ( يوضح ذلك.١التجانس في السن الطول والوزن والعمر التدريبي والجدول )وقد أجر الباحث 
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 ( 1جدول  
 الس مالطول  المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء والتفلطح في المتغيرات الأساسية 

 ( 1٥لعينة البحث  ن= العمر التدريبي  (مالوزن 

العمر التدريبى(    –أن معاملات الالتواء فى معدلات النمو )السيييييين (  ١يتضييييييح من نتائج جدول ) 
كم انحصير   مما يشيير إلى إعتدالية توزيع عينة البحث فى هذه المتغيرات ،  3إنحصيرت ما بين  

( وهيذا يعنى ان تيذبيذب المنحنى الاعتيدالى يعتبر   ٠,٥٤٦-الى  ١,٢٥-معياميل التفلطح ميا بين)  
 مقبولا وفى المتوسط وليس متذبذبا لاعلى أو الى أسفل مما يؤكد تجانس أفراد العينة قبل التجربة 

 -أدوات ووسائل جم) البيانات:
 -استخدم الباحث وسائل متعددة لجمع البيانات كما يلي:

 -الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث:

 ساعة ايقاف  -٢صالة جيم                             –اثقال حرة  -١
 كرات يد قانونية  -٤طباشير                                                -3
 اقماع مختلفة الارتفاع -٦ملعب كرة يد                                           -٥
 جيتر اثقال -٨شريط قياس                                            -٧
 صناديق وثب                -١٠كرات طبية                                            -٩

 آراء الخبــــراء :
 توصيييييييييل الباحث إلى إسيييييييييتخلا  مجموعة من   مناقشييييييييية الباحث مع لجنة الأشيييييييييراف  من خلال 

فى اسيييييييتمارة اسيييييييتطلاع رأى الخبراء ، وبعد أن أعدت الاسيييييييتمارة    وضيييييييعهاتم  المتغيرات المهارية 
  خبراء( ٨قام الباحث بعرضيييييها على الخبراء وعددهم )  (٢مرفق    ونسيييييقت فى صيييييورتها النهائية

                المهاريةآراء الخبراء فى تحديد المتغيرات  (٣مرفق  ، ويوضح  (1مرفق  

   بالبحث.ختبارات الخاصة  الإ
 ( ١٥٦:٩) التحركات الدفاعية المتنوعةأختبار -

وسدة   المتغيرات  م
 القياس 

 المتوسط 
 الوسيط  الحسابي 

 الانحراف 
 معامل  معامل التفلطح  المعياري 

 الإلتواء 
 ٨٥ا١ ٠,٧3٤- ٠,٢٢٧ ١٥ ١٥,١٤ سنة  السن ١
 ٦٦١ا٠- ٠,٨٧٨- ٧,٢٢ ١٧٧ ١٧٥,٤١ سم الطول  ٢
 3٤٧ا٠- ١,٢٥- ٦,٤٠ ٧٦ ٧٥,٢٦ كجم الوزن  3
 ٦٦٧ا٠ ٠,٥٤٦- ١,١٧ ٤ ٤,٢٦ سنة  العمر التدريبي ٤
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ستمدا استتتتمدا تأثير تأثير "" صادمي  التدريبات التصتتتادمي    ا نطلاق نطلاق الإالإووسرع  التار ات الدياعي  ستتترع  التار ات الدياعي    علىعلىالتدريبات الت

 "" رة اليد رة اليدلدي لاعبي لدي لاعبي للهجو  الماطف للهجو  الماطف 
 

 (١١٤:٩).التحرك الدفاعى والإنطلاق للهجوم الخاطفسرعة  اختبار -

 (٥مرفق)( ١٦٢: ٩أختبار التحرك الدفاعى لتغطية الهجوم الخاطف السريع. ) -

 ستمارات المستخدمة فى الدراسة :الإ
 ،(، العمر التدريبىالسين  ،الوزن   ،سيتمارة لتسيجيل البيانات الخاصية بالمتغيرات الأسياسيية ) الطولإ

 ( .٦لاعب. مرفق ) الخاصة بكلالمهارية ونتائج الاختبارات 

 تحديد المساعدي  :
من الذين  اسييييوطجامعة    ياضييييةبكلية التربية الر  طلاب الدراسيييات العليا  مناختيار مسييياعدين    تم

 . الدراسة الحاليةلديهم الرغبة فى مساعدة الباحث فى إجراء 

   :لقياس المتغيرات ميد الدراسةالمعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة  
   :  صدقال

عينة  قام الباحث بإستخدام صدق التمايز، وذلك من خلال إجراء الإختبارات علي عينة مميزة وهم  
، وقد ومجموعة غير مميز من نفس مجتمع البحث ، ( ناشييييييئ  ١٠البحث الإسييييييتطلاعية وعددهم )

قييام البيياحييث بحسييييييييييييييياب دلاليية الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة للتييأكييد من صيييييييييييييييدق 
 .ذلك يوضح(  ٢)  وجدول ،الإختبارات 

 ( ٢جدول  
 1٠=٢=ن1الإختبارات المهارية ن فيدلالة الفروق بي  المجموعة المميزة و غير المميزة 

 ٢.1٠1=  ٠.٠٥*قيمة " ت " الجدولية  عند مستوى >       ٠.٠٥دال اسصائيا  عند مستوى  > 

المجموعة المميزة والغير   قياسييييييات بين كلا من    إحصييييييائيا( وجود فروق دالة  ٢يتضييييييح من جدول)
عند   الجدوليةقد فاقت قيمتها   المحسيييوبةمميزة لصيييالح أفراد المجموعة المميزة حيث أن قيمة )ت( 

على التمييز بين المسيييييتويات وبذلك تكون   قيد الدراسييييية  وهذا يعني قدرة الإختبارات   ٠,٠٥مسيييييتوى  
 . صادقة لقياس الصفات التي وضعت من أجلها

قيمة "ت"   المجموعة غير المميزة   المجموعة المميزة  المتغيرات 
المتوسط   الدلالة  المحسوبة 

 الحسابي 
الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

رية 
مها

ال
 

 دال  ٢,٣٤ 1,٦8 ٦,٢٠ ٢,7٤ 18,٩٠ التحركات الدفاعية المتنوعة   
سرعة التحرك الدفاعى  
 دال  ٢,٥٤ 1,٦٣ 18,٣7 1,٠٥ 1٦,7٩ والإنطلاق للهجوم الخاطف 

التحرك الدفاعى لتغطية الهجوم  
 دال  ٤,1٣ ٠,٣8٥ 1٣,٢٩ ٠,٤1٢ 1٢,٥٥ الخاطف السري)      
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 ات:  ـــــــــالثب

-test-reلإيجياد معياميل الثبيات اسييييييييييييييتخيدم البياحيث طريقية تطبيق الاختبيارات وإعيادة التطبيق  )  
test)   بعد مرور أسييييييييييبوع من تطبيق القياس الأول لحسيييييييييياب ثبات المتغيرات قيد الدراسيييييييييية وذلك

باعتبار قياس المجموعة المميزة كقياس أول   تطبيق اول   ثم بعد مرور أسيييييييييييبوع تم اجراء قياس  
 يوضح ذلك. ( 3ثاني   تطبيق ثاني وجدول )

 ( ٣جـــدول    
 ( 1٠.   ن =  المهاريةمعامل الإرتباط بي  التطبيق الأول والثاني في الإختبارات 

 ٠.٥٢1= ٠.٠٥قيمة " ر" الجدولية  عند مستوى > 

أن هناك معامل ارتباط دال إحصيييائيا بين التطبيق الأول وإعادة  (3)  يتضيييح من الجدول السيييابقو 
قييد اليدراسيييييييييييييية مميا ييدل على ثبيات تليك الاختبيارات ، حييث تراوح   المهيارييةالتطبيق في الإختبيارات  
 ( ٠.٥وهو أكبر من قيمة  ر  الجدولية عند مستوى )  (٠.٩٩٤-٠.٦٤3) معامل الارتباط ما بين  

 تجانس العينة في المتغيرات البدنية والمهارية : 
 ( ٤جدول  

 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء 
 (1٥للعينة ميد الدراسة  ن= المهارية والتفلطح في الإختبارات 

أن معاملات الالتواء فى )الأختبارات المهارية ( إنحصرت ما (  ٤يتضح من نتائج جدول )
مما يشير إلى إعتدالية توزيع عينة البحث فى هذه المتغيرات ، كم انحصر معامل التفلطح    3بين  

قيمة "ر"   التطبيق الثاني   التطبيق الأول  المتغيرات 
 المحسوبة 

المتوسط   الدلالة 
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

رية 
مها

ال
 

 دال  ٠,٩8٥ ٢,77 18,٩٠ ٢,7٤ 18,٩٠ التحركات الدفاعية المتنوعة   
سرعة التحرك الدفاعى والإنطلاق  

 دال  ٠,٩٩7 1,٠٦ 1٦,7٩ 1,٠٥ 1٦,7٩ للهجوم الخاطف 
التحرك الدفاعى لتغطية الهجوم  
 دال  ٠,71٦ ٠,٦٢٠ 1٢,٩٠ ٠,٤1٢ 1٢,٥٥ الخاطف السري)      

 م
وسدة   المتغيرات 

 القياس 
 المتوسط 
 الانحراف  الوسيط  الحسابي 

 المعياري 
 معامل 
 التفلطح

 معامل 
 الإلتواء 

 ٠,1٩٩ 1,٥1- ٢,٦٩ 1٩ 1٩,٣٣ ث التحركات الدفاعية المتنوعة     1

سرعة التحرك الدفاعى والإنطلاق   ٢
 ٠,٢٤٥- 1,1٣- ٠,٦٥٤ 18 18,٠7 ث للهجوم الخاطف 

التحرك الدفاعى لتغطية الهجوم   ٣
 ٠,٣8٤- ٠,78- ٠,٥٤٤ 1٣ 1٣,٢7 ث الخاطف السري)      
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11  
ستمدا استتتتمدا تأثير تأثير "" صادمي  التدريبات التصتتتادمي    ا نطلاق نطلاق الإالإووسرع  التار ات الدياعي  ستتترع  التار ات الدياعي    علىعلىالتدريبات الت

 "" رة اليد رة اليدلدي لاعبي لدي لاعبي للهجو  الماطف للهجو  الماطف 
 

( وهذا يعنى ان تذبذب المنحنى الاعتدالى يعتبر مقبولا وفى المتوسط   ٠,٤١٨- الى  1,٥1-ما بين )
 وليس متذبذبا لاعلى أو الى أسفل مما يؤكد تجانس أفراد العينة قبل التجربة . 

 :   التدريبات التصادميةرنامج ب
 تصـميم البرنامـج التدريبـى المقتـرح  

المقترح ولتحقيق ذلك قام الباحث بعمل مسيييييح   للتدريبات التصييييييادمية  تم التخطيط لوضييييييع برنامج  
ا لتحديد عناصيييييييير البرنامج  على العديد من المراجع والدراسييييييييات التى أتيحت له  مرجعى والإطلاع

 –زمن الوحدة التدريبية   –عدد وحدات التدريب الأسييييييييييييييبوعية   –التدريبي من حيث )مدة البرنامج  
ى ليييأيضا  بتصميم استمارة استطلاع وعرضها ع  ةالباحث  ت كميييا قام دورة الحمل( –طريقة التدريب 

العيدييد من الخبراء فى مجيال تيدريس وتيدرييب كرة الييد لإبيداء الرأى فى محتوي البرنيامج التيدريبى  
 وبغرض أختيار عناصر البرنامج التي تتناسب مع المرحلة السنية قيد الدراسة المقترح 

 الهـدف مـ  برنامـج التدريبات التصادمية :

سييييييرعة التحركات علي  المقترح إليييييييييييييييييييييى التعرف على تأثير التدريبات التصييييييادمية   البرنامجيهدف 
 .كرة اليد لدي لاعبي الانطلاق للهجوم الخاطف و الدفاعية 

 أسس وض) برنامـج التدريبات التصادمية  :  

ببعس الأسس العلمية والمبادئ الأساسية في تصميم برنامج التدريبات التصادمية    الباحث أستعان  
 .في التدريب الرياضي  المتخصصةفتم الاستعانة بآراء الخبراء والمراجع العلمية 

 تمثلا في النقاط التالية :  

 ملاءمة التدريبات التصادمية للمجتمع الذي صمم من أجلة.  -
 أن يعمل البرنامج علي تحقيق الأهداف التي وضع من أجلها.  -
 مراعاة الفروق الفردية.  -
التدرت في التدريبات من السيييييهل الي الصيييييعب ومن البسييييييط الي المركب مع التدرت في زيادة  -

 شدة حمل التدريب خلال فترات البرنامج. 
 أن يتسم البرنامج بالمرونة.  -
 الأهتمام بالأحماء للطرف العلوي والطرف السفلي.  -
 الأهتمام بالتشكل السليم للحمل وعدد مرات التكرار والمجموعات المناسبة.  -
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 استخدام الطريقة التموجية في تشكل حمل التدريبات.  -
 مراعاة عوامل الامن والسلامة.  -
 لا تأخذ التدريبات التصادمية شكل المنافسة لتجنب حدوث الأصابات.  -
 مراعاة توفير الإمكانات والأدوات والأجهزة المستخدمة عند تنفيذ التدريبات التصادمية.  -
 تنظيم الأدوات المستخدمة في الوحدة التدريبية مع مراعاة ان تكون التدريبات متنوعة ومشوقة.   -
 بالاشراف علي تطبيق البرنامج التدريبي باستخدام التدريبات التصادمية. يقوم الباحث أن  -

 تقسيم برنامج التدريبات التصادمية إلى مرسلتي  همـا : 

 فتيرة التيأسييس  ) أسبوعييين ( -مرحلة الإعداد العيام 

 أسييابيييع ( ٦التدريبيات التصادمية )  -مرحلية الإعداد الخيا   

 :متغيــرات البـرنامــج التـدريبــى  

( توصيييل الباحيييث  ٧واستطلاع رأى الخبراء مرفق )  عليييى المراجيييع العلميييية من خييييييلال الإطييييييلاع
 إليى :  

 شـدة الحمـل :  -
% ( والتي   ٨٥:  3٠إن نسييييييييبة المقاومة المسييييييييتخدمة في التدريبات التصييييييييادمية تتراوح ما بين ) 

حتى لا يكون الثقل عبئا  على   –أقصييييييى ثقل يمكن رفعه لمرة واحدة  -  الأثقالتتمثل في تدريبات 
 الجسم ويؤثر سلبيا  على سرعة الانقباض العضلي بما يسبب الإصابة . 

(  Kettle bellsالجلة ذات المقبس    – Medicine Ballsأما بالنسيبة للأثقال الحرة )كرات طبية  
فإنه يمكن تحديد نسيييبة المقاومة من خلال وزن الأداة نفسيييها حيث تتراوح أوزان الكرات الطبية من  

 كجم . ١٠:  ٥كجم ، أما الجلة ذات المقبس فيتراوح الوزن من  ٦:  ٢

 سجـم الحمـل : -
 مجموعات ( . 3إلى  ٢الحجم المناسب للتدريبات التصادمية  ) 

 فتـرات الـراسـة :   -
بين المجموعات لضمان الاستشفاء بعد  دقيقة ( ٢إليييييييييييى   ١تؤخذ فترة راحة لا تقل عن ) 

 كل مجموعة .
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13  
ستمدا استتتتمدا تأثير تأثير "" صادمي  التدريبات التصتتتادمي    ا نطلاق نطلاق الإالإووسرع  التار ات الدياعي  ستتترع  التار ات الدياعي    علىعلىالتدريبات الت

 "" رة اليد رة اليدلدي لاعبي لدي لاعبي للهجو  الماطف للهجو  الماطف 
 

 اختيــار التمرينـــات : -
قامت الباحثة باختيار التمرينات من خلال تحليل الاحتياجات الخاصيييييييية لناشييييييييئ كرة اليد 

 ( يوضح التدريبات المستخدمة .٨ومرفق )

 التخطيـط الزمنـى للبرنامـج : 
 أسابيع  ٨مدة البرنامج = 

 وحدات  ٤عدد الوحدات التدريبية  في الأسبوع = 
 وحدة  3٢عدد الوحدات الكلية = 
 ق  ١١٥ق = ١٠ق + ١٥ق +  ٩٠زمن الوحدة التدريبية = 

 ق  ٩٠زمن الوحدة التدريبية بدون الاحماء والتهدئة = 
 ق 3٦٠زمن الوحدات التدريبية بدون الاحماء والتهدئة في الأسبوع = 

 ساعة ٤٨ق = ٢٨٨٠الزمن الكلي للوحدات التدريبية بدون الاحماء والتهدئة خلال البرنامج = 
  ١٢ق =  ٧٢٠الزمن الكلي للوحدات التدريبية بدون الاحماء والتهدئة خلال الفترة التأسيييييييييسييييييييية = 

 ساعة
الزمن الكلي للوحييدات التييدريبييية بييدون الاحميياء والتهييدئيية خلال فترة الاعييداد الخييا  ) التييدريبييات 

                                         ساعة 3٦ق = ٢١٦٠التصادمية (  = 

 الدراسة الاستطلاعية: 
  ٢/1/٢٠٢٥الي يوم     م  ٢٠٢٤/    1٢/    ٢٦  يوموذلك م     استطلاعية  دراسة  بإجراء  الباسث  مام
 : م  للتأكد وذلك  ناشئي ( 1٠  وعددهم  الاستطلاعية العينة علىم 

 . المستخدمة والأدوات  الأجهزة صلاحية  -
  القياسييييييييات   تنفيذ   على  الإشييييييييراف في  المسيييييييياعدين  وخبرة  معلومات   زيادة على التدريب   -

  ولضييييييييمان  التنفيذ   أثناء فيها الوقوع  يمكن  التي  الأخطاء على للتعرف  وذلك  والاختبارات 
 .البيانات  تسجيل صحة

 .بينها الراحة فترات  وتقنين وأدا ها الوحدة التدريبية سير ترتيب   -
 .الأساسية الدراسة إجراء أثناء ةالباحث تواجه قد  التي الصعوبات  على التعرف  -

 .الأساسية الدراسة لعينة البرنامج مناسبة  -
 .وأخر تمرين كل بين الراحة وفترات  التكرارات   وعدد  الأداء شدة تحديد   -
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 : تجربة الدراسة الاساسية  
 القياسات القبلية: 

  تضيييييمنت  والتي.  م٥٢٠٢  /3/١  يوم  عينة على الدراسييييية قيد   للمتغيرات   القبلية  القياسيييييات  إجراء  تم
 . الأداء المهاري  قياس:

 : البرنامج   تنفيذ 
  م٢٠٢٥/ ٢٦/٢ يوم  حتى  م ٤/١/٢٠٢٥ يوم  من  الفترة في  سيييييييييييابيعأ( ٨)  البرنامج  تنفيذ  أسيييييييييييتغرق 

   والتهدئة الإحماء شاملة غير دقيقة( ٩٠) الرئيسي الجزء زمن أسبوعية، وحدات ( ٤) بواقع

 : البعدية   القياسات 
  البرنامج مدة  انتهاء بعد  الدراسة  عينة  على الدراسة  قيد   للمتغيرات   البعدى  القياس إجراء  تم
 وترتييييب   شييييييييييييييروط  وبنفس  م م٢٨/٢/٥٢٠٢  يوم  حتى  م ٢٧/٢/٥٢٠٢  يوم  من  الفترة  فى  المقترح
 المهاري  الأداء: قياس تضمنت  والتى القبلية القياسات  إجراء

 المعالجات الإسصائية المستخدمة في الدراسة: 
ة. مثل المتوسييييييط  لحسيييييياب بعس المعاملات الإحصييييييائي  Spssبرنامج    الباحث اسييييييتخدم  

 الحسابي ، معامل الالتواء ، الانحراف المعياري ، النسبة المئوية ، معامل الارتباط ، اختبار )ت( 

 عرض النتائج : 
سيييييييرعة  والذى ينص على:  توجد فروق دالة إحصيييييييائيا  بين القياسيييييييين القبلى والبعدى في 

 لدى عينة البحث ولصالح القياس البعدى.                                             الانطلاق للهجوم الخاطف و  الدفاعيةالتحركات 
 ( ٥دول  ج

الانطلاق  و بي  متوسطات القياس القبلى والبعدى فى سرعة التحركات الدفاعية  وسجم الأثردلالة الفروق 
 1٥ن= للهجوم الخاطف

 المتغيرات 
 القياس البعدى  القياس القبلى 

 قيمة ت 
سجم 
 ٢ع ٢م 1ع 1م الأثر 

رية
مها

ال
 

 ٣,٦٦ 1٠,٢٥ ٣,٣٣ ٢٢,٠7 ٢,٦٩ 1٩,٣٣ التحركات الدفاعية المتنوعة  
ــرعـة التحرك الـدفـاعى والإنطلاق   ســـــــ

 ٠,8٠ 8,٣٦ ٠,٦1٠ 17,٥1 ٠,٦٥٥ 18,٠7 للهجوم الخاطف

ــاعى ــدفــ الــ الهجوم    التحرك  ــة  لتغطيــ
 ٣,٤7 ٩,7٩ ٠,8٤٥ 1٢ ٠,٥٤٥ 1٣,٢7 الخاطف السري)      

 : مرت    ٠,8متوسط     ٠,٥: منخفض  ٠.٢( مستويات سجم التأثير ٢,1٤٥( =   ٠.٠٥قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية     

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2974-4970
https://ssap.journals.ekb.eg/


 

            ISSN: 2974-4970 (Print)  (1( العدد )1المجلد )   البدنيةوتطبيقات التربية  مجلة علوم وفنون الرياضة  
https://ssap.journals.ekb.eg  Email: ssap.journals@phy.suezuni.edu.eg 

 
 

15  
ستمدا استتتتمدا تأثير تأثير "" صادمي  التدريبات التصتتتادمي    ا نطلاق نطلاق الإالإووسرع  التار ات الدياعي  ستتترع  التار ات الدياعي    علىعلىالتدريبات الت

 "" رة اليد رة اليدلدي لاعبي لدي لاعبي للهجو  الماطف للهجو  الماطف 
 

(، وجود فروق دالة احصييائيا بين القياس القبلي والبعدي لمجموعة  ٥) الجدوليتضييح من 
 البحث التجريبية في القدرات البدنية لدى عينة البحث لصالح القياس البعدي، حيث تراوحت قيييييييم

( وهى قيم اعلى من القيمة الجدولية لاختبار)ت( عند  ١٠.٢٥:  ٨.3٦)ت( المحسيييييييييييييييييييييييييييوبة بين )
(، مما يؤكد تحسييييييييييييين مجموعة البحث التجريبية في هذة المتغيرات، كما ٠.٠٥مسيييييييييييييتوى الدلالة )

  -٠.٨( وقيد حققيت قيم تراوحيت ميابين )  ٨ا٠يتضييييييييييييييح أن قيم حجم التيأثير للأختبيارات أكبر من )
لالات مرتفعية مميا ييدل على فياعليية التيدريبيات التصييييييييييييييادميية بشييييييييييييييكيل كبير على  ( وهى د  ٦٦.3

 متغيرات البحث المهارية. 
  (٦دول  ج

 الانطلاق للهجوم الخاطفو بي  متوسطات القياس القبلى والبعدى فى سرعة التحركات الدفاعية  التحس  نسبة
 1٥ن=

 المتغيرات 
نسبة    القياس البعدى  القياس القبلى 

 ٢ع ٢م 1ع 1م التحس  

رية
مها

ال
 

 %1٤,17 ٣,٣٣ ٢٢,٠7 ٢,٦٩ 1٩,٣٣ التحركات الدفاعية المتنوعة  
ســـــــرعة التحرك الدفاعى والإنطلاق للهجوم  

 %٣,٠٩ ٠,٦1٠ 17,٥1 ٠,٦٥٥ 18,٠7 الخاطف

ــة الهجوم الخــاطف   ــاعى لتغطي ــدف التحرك ال
 ٠,8٤٥ 1٢ ٠,٥٤٥ 1٣,٢7 السري)      

٩,٥7% 

المهييييييييياري بيييييييييين  الأداء( ان معيييييييييدل التحسييييييييين فيييييييييي سيييييييييرعة ٦يتضيييييييييح مييييييييين الجيييييييييدول )
 (  ١٤.١٧ – 3.٠٩القياس القبلي والبعدي فتراوحت نسبة التحسن بين ) 

 -تفسير ومنامشة النتائج: 
بين القياسيين    ٠.٠٥( وجود فروق دالة إحصيائيا  عند مسيتوى  ٦( ، )٥يتضيح من جدول )

الانطلاق للهجوم الخاطف و القبلى والبعدي لأفراد عينة البحث سيييييييرعة سيييييييرعة التحركات الدفاعية  
ولصييالح القياس البعدى كما يتضييح وجود نسييب تحسيين فى القياس البعدي عن القبلى لأفراد عينة  

سييييييبب تلك  الباحث ويرجع  ( لصييييييالح القياس البعدى.   ١٤.١٧  –  3.٠٩)    البحث تراوحت ما بين
الباحث والتى كان لها تأثير فعال فى   مهاالفروق إلى تأثير التدريبات التصيييييييييييادمية  التى اسيييييييييييتخد 

، فيتضييح تحسيين عينة البحث حيث  التحركات الدفاعية والانطلاق للهجوم الخاطفتحسيين سييرعة  
بلغت نسيبة التحسين بالترتيب على التوالي التحركات الدفاعية المتنوعة  ، التحرك الدفاعي لتغطية  

هييذا   احييث ويرجع البييالهجوم الخيياطف ، سييييييييييييييرعيية التحرك الييدفيياعي والانطلاق للهجوم الخيياطف   
  علميالتحسين إلي التخطيط الجيد لبرنامج التدريبات التصيادمية وتقنين الاحمال التدريبية بأسيلوب 
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مناسييييييب للمرحلة السيييييينية والتدريبية قيد البحث ، مما نتج عنة تحسيييييين بدني انعكس علي مسييييييتوي  
سيييرعة الأداء المهاري حيث وضيييعت التدريبات التصيييادمية لتشيييابه المسيييار الحركي للمهارة لتكون  

 اكثر فاعلية .

 فعالا  عضيوا  يكون  أن  من  تمكنه  مهارية لثروة اللاعب  امتلاك  الي ان  دبور ياسـر  ويشيير
  بالواجبات   يفي ان  مهاجم كل  من  يتطلب   الملعب  داخل  للاعبين الاسيييياسييييي  النظام  لأن الفريق في

  الجمياعي التكتيكي  التخطيط  مع  لاعيب   لكيل  الفردي  التصييييييييييييييرف يتلائم  ان  ويجيب   بيأدائهيا  المكلف
 أداءات   من  أفراده  يمتلييك  مييا  بمقييدار  النجيياح  علي  قييدرتييه  ومييدي  الفريق  حيياليية  تتوقف  حيييث   للفريق
 (. ٢٤٠: ٢٢) مهارية

تنمييية القييدرات البييدنييية الضييييييييييييييرورييية ترتبط ارتبيياطييا  وثيقييا  بعملييية تنمييية    ويري البيياحييث ان
لاعب كرة اليد إتقان المهارات الحركية الأساسية الهجومية أو   يستطيعالمهييييييييييييييارات الحركية، إذ لا 

الدفاعية في حالة افتقاره للصييييييييفات البدنية الضييييييييرورية المرتبطة بطبيعة الأداء في كرة اليد، فعلى 
التحركات الدفاعية( فييييييييييييييييي   –سيبيل المثال لا يسيتطيع اللاعب إتقان مهارات الدفاع )حائط الصيد  

قوة المميزة بالسييييييييرعة وسييييييييرعة الاستجابة والرشاقة والمرونة ... ال ، التي حييييييييالة افتقاره لصفيييييييية ال
 .تيساعده فيي نجاح الجانب المهارى 

ــيد     وهذا يتفق مع  ــامى الســ ــيد ســ بأنه توجد علاقة متبادلة بين القدرات م م ٢٠٢٠الســ
المهيارات الحركيية، ويتوقف مسييييييييييييييتوى كيل منهم على اءخر وليذليك يجيب بنياء   واكتسيييييييييييييياب البيدنيية  

 (3المتغيرات البدنية والمهارية فى نطاق عملية موحدة.)

ان التدريبات التصيادمية تزيد من قدرة العضيلات   م(٢٠٠7   josephويشـير جوزيف   
وكلميا ارتفع مسييييييييييييييتوي قيدرة   المهياري المتفجر وهيذا يؤدي بيدورة الي أرتقياء المسييييييييييييييتوي    الأداءعلي 

المتفجر لدي الفرد الرياضيييييييي كلما امكنة الي الوصيييييييول الي مسيييييييتوي أداء  لأداءفي ا العضيييييييلات 
 ( ٦١:  ٢٥أفضل ) 

علي ان التدريبات التصييييييييادمية    (٢٠18محمد سميدو محمود    وهذا يتفق ما أشييييييييار إليه
  وبالكيفيةلمسيييار القوة بما يسيييايرة في المهارة المؤداة   الصيييحيحتتيح إمكانية مراعاة التقسييييم الزمني 

التي تسييتدعي الاسييتجابات المناسييبة في تطوير وتنمية الجهاز العضييلي العصييبي في اتجاة الأداء 
المهاري وخصيييييوصيييييا اذا ماتشيييييابهت التدريبات المسيييييتخدمة في بنائها مع التركيب الحركي للمهارة 

 (١٥ككل او مع بعس أجزائها مما يزيد من الأداء الحركي في النشاط التخصصي . ) 
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17  
ستمدا استتتتمدا تأثير تأثير "" صادمي  التدريبات التصتتتادمي    ا نطلاق نطلاق الإالإووسرع  التار ات الدياعي  ستتترع  التار ات الدياعي    علىعلىالتدريبات الت

 "" رة اليد رة اليدلدي لاعبي لدي لاعبي للهجو  الماطف للهجو  الماطف 
 

( م م ياســـــر 18م(   ٢٠٢1مهاب محمد رضـــــا    النتائج مع دراسييييييية كل من هذهوتتفق  
  (م1٥م(  ٢٠18(م محمد سميدو محمود     ٢1م(   ٢٠٢1سسـ  سامد م عمرو سـيد سسـ   

 تسهم فى تحسين مستوي الأداء المهاري . التصادميةفي ان التدريبات 

وبهذا يتحقق فرض البحث والذي ينص على " توجد فروق دالة إسصائيا  بي  القياسي  القبلى  
لدى عينة البحث ولصالح  الانطلاق للهجوم الخاطف و سرعة التحركات الدفاعية والبعدى في 

                                               القياس البعدى.

  الاستخــــلاصـــات :

حدود عينة البحث وخصييائصييها والمنهج المسييتخدم والاختبارات والقياسييات المطبقة ،  فى
وفى ضيييييييييييوء الأهداف والفروض والأدوات المسيييييييييييتخدمة ، ومن خلال نتائج التحليل الإحصيييييييييييائى  

 . للبيانات ، توصل الباحث إلى الاستنتاجات التالية :

التدريبات التصييييييييييييييادمية التى تأخذ نفس المسييييييييييييييارات الحركية خلال مراحل الأداء الحركى -١
وتشيييييييارك فيها المجموعات العضيييييييلية المسييييييياهمة فى إنجاز الواجب الحركى لها تأثير إيجابى  

(  لدى الانطلاق للهجوم الخاطفو سيييييييرعة التحركات الدفاعية  على تحسييييييين الاداء المهارى ) 
ناشيييييييئ كرة اليد وظهر ذلك من خلال الفارق بين درجات القياسيييييييين القبلي والبعدي للعينة قيد 

   . البحث  

 كرة  لناشييييييييييئى المهارية  المتغيرات   تنمية فى الفعالة  الأسيييييييييياليب   من التدريبات التصييييييييييادمية  -٢
 .الييييييييييد 

اسيييييييييييتخدام التدريبات التصيييييييييييادمية  للمجموعة التجريبية حقق نتائج جيدة على المسيييييييييييتوى  -3
 الييييييييييد . كرة المهارى لناشئى

 التوصــــــــــــــــــــــــيات:
فى سدود مجتم) البحث والعينة المختارة وفى ضوء اهداف البحث وفروضه وم  خلال النتائج  

 يوصي الباسث بما يلى : 
 ضيرورة اسيتخدام التدريبت التصيادمية المدرجة داخل هذا البحث فى تدريب الناشيئين فى-١

الانطلاق للهجوم و سييييييييرعة التحركات الدفاعية رياضيييييييية اليد لتحسييييييييين المتغيرات المهارية ) 
 ( بصورة مستمرة. الخاطف
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ضييييرورة إعداد تدريبات تصييييادمية خاصيييية داخل برامج تدريب ناشييييئين كرة اليد فى كافة -٢
 المستويات 

تصيميم برامج تدريبية خاصية بالتدريبات التصيادمية متدرجة فى أحمال التدريب لضيمان  -3
 الخاصة المهاريةإستمرار تطوير مستوى المتغيرات 

 الاهتمام بتمرينات المرونة والإطالة قبل وبعد أداء التدريبات التصادمية-٤
 يجب أن تكون التدريبات التصادمية فى نفس اتجاه العمل العضلى-٥
التصييييييييييييييادميية  فى الأنيديية وفير الأدوات والأجهزة الريياضيييييييييييييييية اللازمية لتنفييذ التيدريبيات  ت-٦

  الرياضية بما يخدم العملية التدريبية لناشئى كرة اليد 
وعية المدربين بأهمية استخدام التدريبات التصادمية فى تحسين المتغيرات المهارية .ت- ٧
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19  
ستمدا استتتتمدا تأثير تأثير "" صادمي  التدريبات التصتتتادمي    ا نطلاق نطلاق الإالإووسرع  التار ات الدياعي  ستتترع  التار ات الدياعي    علىعلىالتدريبات الت

 "" رة اليد رة اليدلدي لاعبي لدي لاعبي للهجو  الماطف للهجو  الماطف 
 

 المراج) مائمة 
 أولا  : المراج) العربية :

المفضيييييييلة يمين ويسيييييييار وأثرها لدقة  قوة القبضييييييية للذراع ": اثير عبدالله سســـــي  
،  "متر للاعبي منتخب جامعة القادسييييييييييية لكرة اليد  ٧التصييييييييييويب من منطقة ال 

 م ٢٠١٧، جامعة القادسية ، العراق ،   ١٧مجلة علوم التربية الرياضية ، المجلد  

1- 

تأثير برنامج باسيتخدام التدريب العرضيي علي بعس المتغيرات   أيهاب فوزي البديوي :
البدنية والفسيولوجية وفاعلية أداء مهارة برمة الصدر للمصارعين ، بحث منشور  
، المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضييية ، المجلد الأول  ، كلية التربية الرياضيييية  

 م  .٢٠٠٤للبنات جامعة حلوان ، 

٢- 

ضلية  عتأثير التدريب المتزامن على مستوى القوة ال   : السيد سامى السيد ابراهيم
، مجلة ٢كرة اليد ، بحث منشيور، ع  لمهاراة التصيويب بالوثب العالى فى  والأداء

 م.٢٠٢٠بحوث التربية الشاملة، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الزقازيق، 

٣- 

التدريب البليومتري لصييغار السيين  خيرية أبراهيم الســكري م محمد جابر بريق) :
 م٢٠٠٩، الجزء الثاني ، منشأة المعارف ، الأسكندرية ، 

٤- 

: التيدرييب المتقياطع اتجياه حيدييث في التيدرييب الريياضييييييييييييييي ، زكي محمـد سســـــــــ 
 م.٢٠٠٤المكتبة المصرية، الاسكندرية، 

٥- 

ــان مجيد خربيط : المجموعة المختارة في التدريب وفسيييييييولوجيا الرياضيييييية  ،مركز  ريســ
 م٢٠١٤الكتاب للنشر، القاهرة،  

٦-  

 تيأثير التيدريبيات التصييييييييييييييادميية    زكريـا أنور عبـدالغني:  رفعـا عبـداللطيف مصـــــــــطفي م
( علي بعس القييدرات البييدنييية اللاهوائييية    HIITبييالأسييييييييييييييلوب المتقطع عييالي الكثييافيية )  
الدفاعية للاعبي كرة اليد   مجلة أسييييييييوط لعلوم   والتوازن الديناميكي والأداءات المهاراية

، كلية التربية الرياضيييييييييييية، جامعة أسييييييييييييوط،   ٤ت  ٦٧وفنون التربية الرياضيييييييييييية، العدد  
 م .٢٠٢3

7- 

ــمير محمد صـــلاح م مروة علي محمد : اسييييتخدام التدريبات التصييييادمية بالأسييييلوب   سـ
( لتطوير القييدرة العضييييييييييييييلييية وتييأثيرهييا علي هرمونييات    HIITالمتقطع عييالي الكثييافيية )  

الضغط والمستوي الرقمي لسباحة الفراشة ، مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية،  
 م .٢٠٢٤) د ( ، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط،  ٤، العدد  ٦٨مج 

8- 
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: كمال الدي  عبدالرسم  درويشم مدرى ســيد مرســىمعماد الدي  عباس أبوزيد
 القيياس والتقويم وتحلييل المبياراة فى كرة الييد ، مركز الكتياب للنشيييييييييييييير، القياهرة ، 

 م. ٢٠٠٢

٩- 

 تأثير برنامج للتدريب المتباين بالطريقة الفرنسيييييية على    عبدالرسم  رجب عبدالبصــــير:
مسييييييييييييييتوى بعس القدرات البدنية والمهارات الدفاعية والهجومية للاعبى كرة اليد ، مجلة 

 م.٢٠٢٢(، ١(، العدد )٦3أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية، المجلد )

1٠ - 

ــام عبد الخالق: التدريب الرياضيييييييييى )نظريات ، تطبيقات( ، منشيييييييييأة المعارف ،   عصــــ
 م.٢٠٠٥القاهرة ، 

11 - 

  3تخطيط التدريب البدني ، دار المعارف الجامعية الإسكندرية ، ط   على فهمي البيك :
 م٢٠١١، 

1٢ - 

التخطيط والأسيييس العلمية لبناء وإعداد الفريق في الألعاب  عماد الدي  عباس أبوزيد :
 م ٢٠٠٥الجماعية ، منشأة المعارف بالإسكندرية ، 

1٣ - 

قانون (،   -تعليم -:  كرة اليد ) تدريب محمد ابوعاصـيم مدسا ماسـم عبدالرازق 
 م.٢٠٠١دار الكتاب الحديث، القاهرة، 
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 فياعليية التيدريبيات التصيييييييييييييياديميية علي بعس المتغيرات    محمـد سميـدو محمود :
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 م.٢٠١٨التربية الرياضية جامعة حلوان ، 
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 - 1٦ م ٢٠١3ا    3علم التدريب الرياضي ا دار المعارف ا القاهرة ، ط  محمد سس  علاوي :
ــالم عبيـد: التيدريبيات التصييييييييييييييادميية علي بعس المتغيرات البيدنية     تياثير محمـد فهـد ســـــــ
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ــا : تاثير اتخدام التدريبات التصييييييييادمية علي مؤشيييييييير القوة الارتدادية    مهاب محمد رضـــ
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ستمدا استتتتمدا تأثير تأثير "" صادمي  التدريبات التصتتتادمي    ا نطلاق نطلاق الإالإووسرع  التار ات الدياعي  ستتترع  التار ات الدياعي    علىعلىالتدريبات الت

 "" رة اليد رة اليدلدي لاعبي لدي لاعبي للهجو  الماطف للهجو  الماطف 
 

 
فاعلية التدريبات التصييييييادمية علي تنمية القدرة العضييييييلية ومسييييييتوي   ندا سامد إبراهيم :

أداء القفز داخلا مع فرد الرجلين خلفيا علي حصييييييييييييييان القفز في ضييييييييييييييوء التنوع  
الجيني ، مجلة علوم وفنون الرياضييييييية ، كلية التربية الرياضيييييييية للبنات ، جامعة  

 م ٢٠٠٧حلوان ، 

٢٠ - 
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 م٢٠٢١أسيوط، 

٢1 - 
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