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ساراا الكرةيع ىلىأثير برنامج تدريبى متنوع  المساااراا الكرةيع ىلىتت صع الخاصااع   القدراا البدنيع القدراا البدنيع   بعضبعض أثير برنامج تدريبى متنوع  الم الخا

 قذف القرصقذف القرصوالمستوى الرقمى لمسابقع والمستوى الرقمى لمسابقع 
 

 تأثيـر برنـامج تدريبي متنـوع المســارات الحركيـة على  
 بعض القدرات البدنية الخاصة والمستوى  تحسين

 الرقمي لمسابقة قذف القرص
 م/ أحمد حسني محمد محمد 

 معيد بقسم نظريات وتطبيقات مسابقات 
 الميدان والمضمار كلية علوم الرياضة جامعة السويس 

 
 المستخلص:

هدفت الدراسةةةل ال  ص يمةةةنام  تدريب يدرنوع يلمسا الناةةةررا  الرتةات ثيرتفل ي   ت       
كلا  ين القدرا  الوددال الخرصل ثالنالسي التقنع لناربقل دفع الج ت لأفتاد   مل البرث( ثاسلخدم 

ع  البرحث النمهب اللجتنوع بإسةةةةةةةلخدام اللمةةةةةةةنام اللجتنوع لنجنس ل ثاحدي بإسةةةةةةةلخدام ال ار  القو  
طرلب ( ل ر مل إسلطلاعال    12ث صطرلب ( ةر مل أسرسال    15ثالبردي لهر. ثب غت   مل البرث :ص

، ثةةةردةةت أهم الأدثا   ارلبةةررا   ةةدداةةل ص ارلبةةررالقس  القمةةةةةةةةةةةةةةسط بجهةةر  الن سي لت،دفع ةت  طواةت  
كجم  2م ين الوةد  الطةر ت ، ةت  طواةت 30كجم بةرلةاراا التاياةت ،الس ةب الرتن  ين ال،بةر ، ةدث 3

ع الج ل ثةردت أهم الملر ب :  غ ير قت ثالناةةةةةةةةطت  الندرست( ثسار  الناةةةةةةةةلسط التقن  لناةةةةةةةةربقل دف
يلت( , فع   8,33يلسسةةةل ال ار  القو ع ل ناةةةلسي التقنع لناةةةربقل دفع الج ت لأفتاد   مل البرث ص

يلت( . ثنتسع البرحث ذلك اللقدم فع الناةةةلسط التقنع    11,93ح ن   غ يلسسةةةل ال ار  البردي ص
د لوتدريب يدرنبر  يلمس ت الناةررا  قاف القتص لأفتاد   مل البرث الع اللخطال الج   لنلاةربق 
ثيقم ن الأحنرل اللدرنوال ب سةةةة سم   نع يمرسةةةةب ل نتح ل الاةةةةمال ثاللدرنوال لر مل البرث  ,الرتةات

 لوتدريب يدرنبر  يلمس ت الناررا  الرتةاتبرسلخدام 
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 المقدمة ومشكلة البحث :
اللدرنب التنرضةع  ن ات يممنت لهر أهدافهر يرن      يراة ن ثرفع ياةلسط لارقت اللا ب 
ل فر  ات الخرصةةةت اث الم ةةةرت النخلرر ثيهلم  تايب اللدرنب برسةةةلخدام اللنتنمر  ثاللدرنبر  اللا يت 
للمنات النلط بر  الخرصةةت برلناةةربقت لالك يطسر   م اللدرنب التنرضةةع حل  اصةةبس   نر ياةةلقلا 

 لت دمتنريت الخرصت بت اللع سرهنت فع يطسنت النالسط التنرضع فع يخل ف   دان الررلم. 
 (     6:   19 ص 

ثيرد  طتق ثاسةةةةةةةةةةةةةرل ب اللدرنب هع ثسةةةةةةةةةةةةةر   يمف ا السحد  اللدرنوات للمنات ثيطسنت الررلت 
ل فتد باةةةةةة س  لىدي ال  يرق ض الغتل النط سم  ن طتنض  ن ار  اللدرنب التنرضةةةةةةع   اللدرنوات

النممنةةت  ثهمةةر  الرةةدلةةد ين طتق اللةةدرنةةب اللع يرقض ةةة  يمهةةر انتال ثثاسبةةر  ير مةةت ثلةةالةةك  
يجب ارلارر الطتنقت النمرسةةةةةةبت ل غتل ، ث    ا سةةةةةةرل ب يمس ت  طتق ثاسةةةةةةرل ب اللدرنب لتفع 

ع ث    الندرم  التنرضع ، ث     الندرم يرتفل ها  الطتق ثالنلغ تا  يالسط ا دجر  التنرض
 ( :  4 17 (اللع يرلند    هر ة  طتنقت ثايكردات اسلخدايهر ب ك  للمرسب ايجرهر  اللدرنب . 

يرلوت ياةةةةةةربقر  الن دان ثالنسةةةةةةنرر اسةةةةةةر  التنرضةةةةةةت ثالناةةةةةةربقر  ا ثلنوات ح ث يلمسا  
سةةةةةةةةةةةةةةبةرقةريهةر   ن  ةدث  ثستط ثث ةب ثقفم ثريع ثهع ة هةر يع يهةررا  يوت  قةدر  الفتد     ا دا  

ةنر أن  ياةةةةةةربقر  التيع ين ياةةةةةةربقر   الوددع بمةةةةةةسر  يروت  ن الرتةر  الطوانات للاداةةةةةةرن ، 
الن ةدان الهةريةت ح ةث يتيبل ف هةر حتةةت الجاةةةةةةةةةةةةةةم ثقةدريةت     اىدجةر الرتةع بةر دا  الل  يتي  اث 

 .يدفع للمبس النارفت اللع يمط ض ال هر هع اللع يروت  ن قدر  الفتد     اىدجر  الرتة 
 (  51: 3     ( ( 3:  1ص  

ثقةاف القتص احةدط ياةةةةةةةةةةةةةةربقةر  التيع فع الرةرم القسط ح ةث يرلةر  ال  ربل الناةةةةةةةةةةةةةةرر 
فع ياةةةةةةرر يخرلف لنر هس يط سم    يقعالرتةع فع اسما  الجاةةةةةةم الن ةةةةةةلتةت فع الرتةت دثن ان  

 الرس ال  ل نجنس ليجنارت ين يمةةةةردر قةةةةةةسط يةةةةةةى ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت  ةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةةةةةةةةةةقةةةةةةدار يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرم ت الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةقةةةةةةةةةةةةةةةةةةسي 
 (  216:  21٤:  26الرةةةةةةري   ص 

يلمس ل الناررا  الرتةال    اللمنالأن    مJames dunne ( "2012 )    "جيمس دين ثن  ت  
  ل قسي الرسة ال  لهر ي   ت إيجر       يراةن ياةلسط سةت ل الردث للا و  الجتط ف  الررم القسط ،

ثنرلوت اللدرنب يلمسا الناةةةةررا  الرتةات احدط ا سةةةةرل ب الن دادات الردل،ت اللع يرلند     يردد 
ياةةررا  الرتةت ثيردد ياةةلسنريهر حل  دلنكن ين يرق ض اللمنات ال ةةري ت ل قدرا  الوددات الخرصةةت  
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ثايقرن ا دا  الرتةع ثا صةةةرب هس القدر      ا سةةةلفرد  يمهر للرق ض افسةةة  ياةةةرفت ينكمت ف  
 (.  366:  7.ص ( 9:  21التيع ثالس ب ، ثأفس   ين فع الردث ثالجتط .ص ياربقر  

يجةرل اللةدرنةب  حض  ضةةةةةةةةةةةةةةرف القةدرا  الوةدداةل    ثرلال روتي البةرحةث الن ةداداةت ث ن ةت ف 
   و  يتةم شبرم النمار . ثادخفرل النالسط التقنع  ف  ياربقل قف القتص  لدط

ثي ةةةةةهد  ن ار  اللدرنب التنرضةةةةةع يقدم ةو ت فع طتق ثاسةةةةةرل ب اللدرنب الردل،ت للطسنت 
يالسط اللا ب ال  ا    النالسنر  التنرضات، ثنتط روتا  اللدرنب التنرضع أن اللمسا ثاسلخدام 

ال  الأسةةرل ب اللدرنوات الردل،ل يرد ين الرساي  اللع سةةر د  الندرب ن     ا ريقر  برلرن ال اللدرنو
، ثين رلال هاا قد فكت البرحث ف  الأسةةةةةةةرل ب اللدرنوات الردل،ل ثذلك للطسنت الناةةةةةةةلسط التقنع 
ثيمنال الناةةةةةلسط الودد  فسسد أسةةةةة سم اللدرنب يلمسا الناةةةةةررا  الرتةات ح ث اط ع البرحث      
الدراسةةةةةر  الاةةةةةربقل لهاا الأسةةةةة سم فسسد دراسةةةةةت لك  ين ميرند الاةةةةة د   ع  تهسيت م مسد  احند 
ا تاهام    لتم  اسةةةةلهدفت ير  ت  تدريب يدرنوع يلمسا الناةةةةررا  الرتةات ل ناةةةةربقر  النتةبت      
بر  القدرا  الوددال الخرصةةةةةةةةل ثالناةةةةةةةةلسط التقن  لمرشةةةةةةةةب  الن ةةةةةةةةتثا القسيع ل نسهسب ن ثالبط  

نةب ا ثلنوع فع الرةرم القسط ثةةردةت اهم الملةر ب ان الوتدةريب اللةدرنوع النقلتخ بةرسةةةةةةةةةةةةةةلخةدام اللةدر 
القدر  الرسةةةةة ات  -يلمسا الناةةةةةررا  الرتةات ا ت ايجر ار     ياةةةةةلسط القدرا  الوددال ص الاةةةةةت ت  

ثاللرن (   ثهاا ير د   البرحث إل  يمةةةةةنام  تدريب يدرنوع  -ثالقدري الرسةةةةة ال ل تس  ن-ل ارا  ن
لمرسةةب يع يلمسا الناةةررا  الرتةات ثذلك ين رلال يسفاو ثيسسات يدرنبر  ل قدرا  الوددات بنر ل

 ك   ن   س   ثيارر حتة  ف   ياربقل قاف القتص 

" محمد السيد علي برهومه"  ثين رلال  ن  دراسل يارات ل دراسر  ثالبرسث الاربقت   
لم يجد البرحث اط ين الدراسر  م(  2019)   ”عمرو شادى ،    م(2022"وجده احمد ابراهيم زعيتر") 

يمرثلت هاا الأس سم فع ياربقل قاف القتص ،لاا قرم البرحث بإستا  ها  الدراسل لنرتفل ي   ت  
الوددال الخرصل ثالنالسط   القدرا   اسلخدام  تدريب يدرنوع يلمسا الناررا  الرتةات     بر  

 التقن  لناربقل قاف القتص 

 هدف البحث :
 - لهدف البرث الررلع إلع يمنام  تدريب يدرنوع يلمسا الناررا  الرتةات ل لرتف     :

الوددات   -1 القدرا   بر   يرا ن  الرتةات      الناررا   يلمسا  اللدرنو   الوتدريب  ير  ت 
 الخرصت ثالنالسط التقن  للا و  قاف القتص   مل البرث 
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داب اللران المريجت ين ير  ت الوتدريب اللدرنو  يلمسا الناررا  الرتةات   الفتثق ف  -2
للا و  قاف القتص   مل       يرا ن بر  القدرا  الوددات الخرصت ثالنالسط التقن 

 البرث لمرلس ال ار  البردط .

 فروض البحث :
ير  ت  البردط ( ين    –يسسد فتثق ذا  د لل إحمر ال   ن يلسسط  ال ارس نصالقو     -3

الوتدريب اللدرنو  يلمسا الناررا  الرتةات     يرا ن بر  القدرا  الوددات الخرصت 
 .  ثالنالسط التقن  للا و  قاف القتص   مل البرث لمرلس ال ار  البردط

ال ارس نصالقو     -٤ يلسسط   اللران   ن  داب  ف   فتثق  ين    –يسسد   ) ير  ت البردط 
الوتدريب اللدرنو  يلمسا الناررا  الرتةات     يرا ن بر  القدرا  الوددات الخرصت 

 .  ثالنالسط التقن  للا و  قاف القتص   مل البرث لمرلس ال ار  البردط

 المصطلح الوارد بالبحث :
ثاقرر    هر دقرت الجام النخلرر ثهس    : هس ال ك  اللخطاطع الاي ين،  الرتةت  المسار الحركى-

 (.   287:  5الخل النلساص  ل رتةت ثا  ت السهنع لرتةت المقرت ص 

الحركيه:هو- المسارات  متعدده  للردط    التدريبات  يلسا ن  ثهس  تدريب  الناررا   يلردد  يدرنب 
 (.  23ا يريع ( ص-التاس  -الجام فع سناع يالسنر  الرتةت ال،لا ت اص فق  

هس ينتنمر  دسعات يىدي فع ايجرهر  يلردد  ثفقر ل نارر   التدريب متنوع المسارات الحركيه:-
 ( . 6الرتةع ثايجر  الرن  الرس   الخرص برلناربقت للطسنت يالسط القدرا  الوددات. ص

 
 الدراسات السابقة :

( دراسل   9ص    م(2022" محمد السيد علي برهومه" "وجده احمد ابراهيم زعيتر")قرم ة  ين   -1
اسلهدفت ير  ت  تدريب يدرنوع برسلخدام اللدرنب يلمسا الناررا  الرتةات ل ناربقر  النتةبت 
    بر  القدرا  الوددات الخرصت ثالنالسط التقنع لمرشئ الن تثا القسيع ل نسهسب ن ثالبط   

للمنام اللجتنوع  ا ثلنوع فع الررم القسط ثاسلخدم البرح،رن النمهب اللجتنوع ثذلك برسلخدام ا
لنجنس ت ثاحد  بطتنقت ال ار  القو ع ثالبردي ثقد قرم البرح،رن فع ارلارر   مت البرث برلطتنقت  

سمت    1٤الرنديل ين درشئ الن تثا القسيع ل نسهسبت ثالبط  ا ثلنوع  لررم القسط يرت  
درشئ ةنجنس ت يجتنوات ثاحد     1٤م ثيم ارلارر  2018/ 2019سسم التنرض    ومع سسنو ل ن
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ثةردت اهم ا سلملرسر  ان الوتدريب اللدرنوع النقلتخ برسلخدام اللدرنب يلمسا الناررا  الرتةات 
القدر  الرق ات    -القدر  الرق ات ل تس  ن -ا تا ايجر ار     يطسنت يالسط القدرا  الودداتص الات ت  

قت ين  اللرن ( ب ك  يسست ثيلسافض يع طوارت الرن  الرس ع الخرص بك  يارب  -ل ارا  ن 
 -يلت حساسم  50ياربقر  الررم القسط ةنر ا تا ايجر ار     النالسط التقنع فع الناربقر ص  

  م ستط( لمرشب  الن تثا القسيع 1000  - ريع ةت  الهسةع-الس ب الطسن   -يلت  دث    50
 فع الررم القسط .

 دراسل إسلهدفت اللرتف     ي   ت يدرنبر  اللرن  يلمس ل    ( 10م( ) 2019)   ”عمرو شادى “قرم   -2
الناررا  الرتةال برلنتيفرر    ع بر  النلغ تا  الوددال ثاىسلجربر  الفا سلسسال للا وع ةتي  

(  عبر  يم  20القدم ال برمم ، ح ث إسلخدم البرحث النمهب اللجتنوع ، ثإشلن ت   مل البرث     ص 
بنمطقل البرحل ثالناج  ن برىيررد الارسدط لكتي القدم ثيم يقاانهم إل    العمديةإرلاررهم برلطتنقل  

(   و ن ، ثةردت أهم الملر ب أن  10يجنس ل ن إحداهنر يجتنوال ثالأرتط ضربطل قسام ةلا  يمهنر ص 
الات ل اىدلقرلال  -وددال صاللرن   يدرنبر  اللرن  يلمسا الناررا  الرتةال أ ت  إيجر ار      القدرا  ال 

يرن  القسي ( ، ثأن قدري اللا و ن يرامت   ع  ال    – يرن  الات ل    – القسي النن مي برلات ل    – 
 .الجھد ثقطع يارفر  أكوت رلال النمرفار   

 إجراءات البحث  :  
 منهج البحث :  

اللمنام اللجتنوع لنجنس ل ثاحدي بإسلخدام   إسلخدم البرحث النمهب اللجتنوع بإسلخدام
 ال ار  القو ع ثالبردي لهر.

 مجتمع البحث :
  رم  20ين،  يجلنع البرث فع   و  يتةم شبرم النمار فبت ال برم سن  

 عينة البحث : 
ال برم   فبت  النمار  يتةمشبرم  ين  النيديل  برلطريقل  ال حث  علدل  ارلارر   رم      20يم 

  ب ( ل ر مل إسلطلاعال    12  ب ( ةر مل أسرسال  ث ص   15  ب( يمهم ص  27واشيي ت النلدل ص
 ال،بر  ( - ستا  النرريلا  الر نات للارلبررا  ص المدق

( 1جدول )   
 توصيف مجتمع البحث

 العينة الاستطلاعية العينة الاساسية  مجتمع البحث م
 12 15 27 العدد 
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 توزيع أفراد العينة توزيعا  إعتداليا  : 
 قرم البرحث برلل كد ين يدي إ لدالال يس نع أفتاد   مل البرث فع ضس  النلغ تا  اللرلال : 
المنس ص الان ، الطسل، الس ن ( ، ثالقدرا     القدر     الوددال يرد    القس  القمسط ،  الخرصل ص 

الرتةات , النتثدت ل كلف ن (  ثالنالسي  التقن  لناربقل  الرس ات , الات ت ا دلقرلات , الات ت  
القتص  أفتاد   مل    قاف  يس نع  النقلتخ ، ثذلك لسنرن اى لدالال فع  الوتدريب  قو   د  يطو ض 

 ( لو ن ذلك : 2البرث ، ثالجدثل ص
(    2جدول رقم )    

المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري والالتواء لعينة البحث في معدلات النمو )السن والطول  
 والوزن( و القدرات البدنية الخاصة ) القوه القصوى ، القدره العضليه , السرعه الانتقاليه 

  15السرعه الحركيه , المرونه للكتفين (   والمستوي الرقمي لقذف القرص   ن = 

وحدة   المتغيرات 
انحراف   وسيط متوسط القياس 

 معيارى 
معامل  
 الالتواء 

ــدلات  ــعــــــ مــــــ
 النمو

 7.633 0.6799 19 20.73 سنه السن 
 1.72 5.35 171 174.07 سم الطول 
 0.230 5.21 69 69.4 كجم الوزن 

الــــــــقــــــــدرات  
ــبـــــدنـــــيـــــة   الـــ
 الخاصة     

القوة القصوى  
بواسطة جهاز  

الميوميتر  
 الالكترونى

- 0.69 8.64 60.4 58.41 نيوتن  قوة القبضة   
 3.31 13.90 38.7 43.28 نيوتن  قوة الظهر 
0.44- 6.97 47.3 45.33 نيوتن  قوة الجذع   

0.42- 7.14 58 55.33 نيوتن  قوة القدم اليمنى   
0.27- 3.80 67 66.6 نيوتن  قوة القدم اليسرى   

القدرة  
 العضلية

كجم  3دفع كرة طبية  للذراعين 
0.1- 1.02 10 9.53 متر بالذراع الراميه   

الوثب العريض من   للرجلين 
 8 4.26 21 21.26 متر الثبات 

 السرعة الحركية 
 للذراعين 

كجم معلقه 2كره طبيه   0.528 3.48 32 30.8 تكرار  

من البدء   متر 30عدو  السرعة الانتقالية
 الطائر 

 ثانيه 
5.34 5.65 0.31 -0.67  

 المرونة
0.48- 13.15 74 73.4 سم المسطره المدرجه  الكتفين   

 0.07 5.40 18 18.13 متر قذف القرص 

( أن يرريلا  ا للسا  ل ر مل ق د البرث فع يرد   المنس صالان  2للسس ين دلر ب سدثل رقم  ص
ث القدرا  الوددال الخرصل ص القس  القمسط ، القدر  الرس ات , الات ت ا دلقرلات ,    ثالطسل ثالس ن(

ثالنالسي التقنع لناربقل قاف القتص لأفتاد   مل البرث     الات ت الرتةات , النتثدت ل كلف ن (
 ( ينر ي  ت إل  ا لدالال يس نع   مل البرث ف  ي ك النلغ تا  3-،  3كك   ثيمرمت ير   ن ص+ 
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ساراا الكرةيع ىلىأثير برنامج تدريبى متنوع  المساااراا الكرةيع ىلىتت صع الخاصااع   القدراا البدنيع القدراا البدنيع   بعضبعض أثير برنامج تدريبى متنوع  الم الخا

 قذف القرصقذف القرصوالمستوى الرقمى لمسابقع والمستوى الرقمى لمسابقع 
 

 الدراسة الإستطلاعية الأولى :
م  2025/ 8/1أستنت الدراسل اىسلطلاعال       مل البرث ف  الفلتي ين لسم الاوت النسافض  

 م ، ثإسلهدفت ها  الدراسل :1/2025/ 11حل  لسم الاوت  
 الل كد ين يمرسبل النرلسط اللدرنو  لر ن البرث . -

 أدوات جمع البيانات : 
 اولا  : الاجهزة والوسائل :  استخدم الباحث الاجهزة والوسائل التالية :  

 سهر  التسلري لت ل ار  الطسل. .1
  ي مان طوع ل ار  الس ن.  .2
 شتنل سار  ثشتا ل  صقل.     .3
 سهر  الن مر يسي لت ل ار   سلا  الجام  .٤
 سر ر  إيقرف  .5
 كري تا  ف دلس ل لاج    .6
 / ث 0.01ل ار  المين لأقتم  Stop Watchسر ل إيقرف  .7
 أقنرا. .8
 كتا  طوال .  .9

 اقتاص  .10
 س    . .11
 حبرل ث ب .                        .12
 ياطتي سار   .13
1٤. Trx 

 الاستمارات المستخدمة في البحث:   ثانيا  : 
 استمارات جمع البيانات:   - 1

 ( 1يتفض ص اسلنرري للاج   الواردر  ال خمال للا و ن. -ا
 ( 1يتفض ص اسلنرري للاج   دلر ب ال ارسر  الوددال. -م 

 استمارة استطلاع رأى السادة الخبراء : 2-    
( سسا  ين   2ح ث يم  تل اسلنررا  اسلطلاا رأط الخوتا      الاردي الخوتا  يتفض ص    

  10الندرب ن أث أ سر  ه بل اللدرنس فع يجرل ألررم القسي بر ث   يق  يدي روتيهم  ن 
بناربق الوددات الخرصت  القدرا   الج ت ثةالك     لسمسا    دا  ارا هم حسل  يردلد أهم  دفع 
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ا رلبررا  الوددات الل  ي اس ي ك القدرا  بر ضرفت ال  ا رلبررا  النهررنت ل ناربقر  ق د 
 البرث ثةالك الوتدريب اللدرنو  النقلتخ . 

 ( .    3ثالثا : الاختبارات البدنيه  مرفق )   
ي،   القسي  ثألررم  التنرضع  اللدرنب  فع  الر نال  النتاسع  بر طلاا      البرحث  قرم 

( ،ث باطسنا  احند  1998( ،ا تاهام سرلم سكرر ثارتثن ص2008ا يررد الدثل   لررم القسط ص
(  ثةالك الدراسر  النتيبطل  ق د البرث ي،   200٤( ،فت   ود الرن د يسف ض ص 1997باطسنا  ص

  ”عمرو شادى ،    م(2022" محمد السيد علي برهومه" "وجده احمد ابراهيم زعيتر")دراسل ة  ين  
للردلد القدرا  الوددات الخرصت النتيبطت بناربقل  ثةالك ا رلبررا  الوددات الل  ي اس    م( 2019) 

ثين  م يم ثضع ي ك القدرا  فع اسلنرري اسلطلاا راي ث تضهر   ع يجنس ل ين  ي ك القدرا   
ث ددهمص ثالنسنرر  الن دان  ياربقر   يجرل  فع  الررص  ن   ع  10الخوتا   ين  روتا   (   تي 

(  سلطلاا    7ص    مرفق( سمسا   10دةلسرا  الف افل فع الررم القسي ثلدلهم روتي   يق   ن ص
  % 80ارا هم حسل ي ك القدرا  ثا رلبررا  ثقد يم ارلارر القدرا  اللع حم ت   ع أك،ت ين   

 ( يسضس الملاجل :  ٤(،ص  3(، ثالجداثلص 2ص مرفق
( 3جدول )  

(  7) ن=  النسبة المئوية لآراء الساده الخبراء فى القدرات البدنية الخاصة لمسابقة قذف القرص  
 النسبة المئوية للآراء الخبراء  تكرار اتفاق الخبراء   القدرات البدنية  م
 %100 7 للذراعين   القوة  القصوى  1
 %  100 7 للقدمين   القوة  القصوى  2
 %  100 7 للذراعين   القدرة العضلية   3
 %  100 7 للقدمين   القدرة العضلية   4
   %42.08 3 تحمل القوة  5
 % 85.71 6 السرعة الحركية للذراعين  6
 % 28.58 2 السرعة الحركية للقدمين  7
 % 85.71 6 السرعة الأنتقالية 8
   %42.08 3 التوازن الأستاتيكى  9

   %42.08 3 الديناميكىالتوازن  10
 %  100 7 مرونة الكتفين   11
 % 57.13 4 مرونة الجذع والعمود الفقرى  12
 % 57.13 4 مرونة القدمين  13
   %42.08 3 التوافق   14
 % 42.08 3 الرشاقة  15

 ( ير ل ع : 3يسس ين دلر ب سدثل ص 
ير    قاف القتص ة  لمسـابق  الخاصةأدت يتاثحت ارا  الاردي الخوتا  حسل يردلد القدرا  الوددال  

 ( .% 100:  %28.58  ن     ص
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( 4جدول )  
 اراء السادة الخبراء حول تحديد انسـب الاختبارات التي تقيس القدرات البدنية الخاصة بمسـابقة قذف القرص

( 7) ن=   

  اتفاق تكرار المئؤية  النسبة
 الخبراء 

  وحدة
 القياس 

 البدنية   القدرات الاختبارات 

85.71 % 
14.29 % 

6 
1 

 سم
 سم

 الميوميتر بجهاز القصوى  القوة  اختبار
 الديناموميتر  بجهاز القصوى  القوه  اختبار

 العضلية  القوة

71.43 % 
28.58 % 

5 
2 

 كجم
 تكرار 

 الراميه للذراع كجم3  طبيه كره  دفع  اختبار
  ثنى المائل الانبطاح من التصقيف  اختبار

عين  الذراعين 
لذرا

ل
  القدره 

 % 85.71 العضليه
14.29   % 

6 
1 

 المتر 
 المتر 

 الثبات  من  العريض الوثب      
لين  لسارجنت   العمودى الوثب   

لرج
ل

 

28.58 % 
71.43 % 

2 
5 

 ث
 ث

 .  م50 عدو
 الطائر.  البدء من م 30 عدو

ليه 
تقا

لانن
ا

 السرعة  
85.71%14.
29 % 

6 
1 

 متر
 ث

 الراميه. بالذراع معلقه كجم2 طبيه كره
كيه  . الافقى الاتجاه فى الرجل  حركة سرعه

حر
ال

 

57.13 % 
42،87 % 

4 
3 

 سم
 سم

 المدرجه  المسطره
 المرونة الوقوف  من  الجذع ثنى

 ( ير ل ع :   ٤يسس ين دلر ب سدثل ص
ة  بمسـابق   الخاصةأدت يتاثحت ارا  الاردي الخوتا  حسل يردلد ا رلبررا  الوددال ل قدرا  الوددال  

ثقد قرم البرحث بررلارر ا رلبررا  اللع حم ت    ( .  %100:   %1٤.29ير   ن ص    قاف القتص 
ثاسلبرد ا رلبررا  اللع حم ت   ع دابل اق  ين ذلك ثقد ين، ت   .% 57  ع دابل ا  ع ين 

 (  3ي ك ا رلبررا  فانر ل ع : يتفض  ص 

 كجم برلاراا التايات    3دفع ةت  طوات -2      ارلبررالقس  القمسط بجهر  الن سي لت -1
 م ين الود  الطر ت 30 دث  -٤     الس ب الرتن  ين ال،بر            -3
 الناطت  الندرست -6                   كجم ير قت2كت  طوات   -5

 (     4قيد البحث  . مرفق )    قذف القرص ة لمسـابقاختبارات المستوي الرقمي   رابعا :  
قرم البرحث ب ار  النالسط التقنع ثفقر ل قردسن    قاف القتص ة  لمسـابقل ار  النالسط التقنع  

 الدثلع لألررم القسط .
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   المعاملات العلمية لاختبارات القدرات البدنية والمستوي الرقمي للمسابقه قيد البحث : 
 قرم البرحث براةةةةةةةةةةةةرم النرريلا  الر نال ين صةةةةةةةةةةةةدق ث بر  ف  الفلتي ين لسم  ا ربرر 

 ثذلك     المرس اللرل  :. 2025/  1/  13النسافض  الخناس إل  1/2025/  12النسافض  
لرارم صدق ا رلبررا  الوددات اسلخدم البرحث يرري  المدق الااي   ن طتنض  :    الصدق   - أ 

الجار     البرحث   اللتبار  لنرريلا  حارم  يقسم  ثال،رد  ثسسف  اللطواق ن ا ثل  ا ريبرت   ن 
   (5ص لسضاس ذلك ف  الجدثل رقم 

 ( 5) جدول
 ( 12)ن= البحث قيد البدنية الاختبارات في والثاني الأول التطبيقين  بين الارتباط معاملات

   = 0.05  مستوى  عند الجدولية )ر( قيمة
  : ل ع ير (5ص الار ض الجدثل ين للسس

 اريبرت  يرريلا    ثهع  (99.،   66.  نص  البرث   ق د   الوددال  للارلبررا    ا ريبرت   يرريلا    يتاثحت   -

  ل نلغ تا    الاايع  المدق  يرريلا    يتاثحت   كنر  ا رلبرر،  ي ك   بر          لدل  ينر  إحمر ار  دالل

  دالل  اريبرت  يرريلا    ثهع  (  .99    ،    81.   ص    ن  ير  البرث   ق د   ل ناربقر    التقنع  ثالنالسي   الوددال

اسلطلاا رأط الخوتا  للردلد الواردر     اسلنرري  النالخديل.  ا رلبررا    صدق   الع   ي  ت  ينر   احمر ار  
( لسضس الماب النبسنل لآرا  الاردي الخوتا   5( ثسدثلص6الخرصل برلوتدريب اللدرنوع النقلتخ. يتفضص

 . فع النقلتحر  اللع حم ت     أ    دابل يسافقل فع يرلسط الوتدريب النقلتخ

 

 الاختبارات  المتغيرات 
 وحدة 
 القياس 

معامل   إعادة التطبيق  التطبيق 
 الارتباط 

معامل  
الصدق  
 ع م ع م الذاتي 

قمى 
 الر

ى تو
مس

ال
 

درة 
الق

 

الوثب العريض 
 0.85 0.72 4.54 21.83 4.55 21.5 متر من الثبات 

 3رمى كرة طبية 
كجم بالذراع  

 الراميه 
 0.74 1.15 9.49 0.92 9.25 متر

0.86 

السرعه  
 الحركيه 

كره طبيه معلقه  
 0.88 0.77 4.10 30.45 4.20 30.5 عدد  كجم2

السرعه  
 الانتقاليه  

م 30عدو 
من البدء  

 الطائر 
 زمن 

5.39 0.32 5.54 0.39 0.66 0.81 

المسطره   المرونة
 0.99 0.99 13.37 73.41 13.78 73.66 سم المدرجه 

 0.87 0.75 1.18 8.41 1.44 9.08 م دفع الجله  المسابقة 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2974-4970
https://ssap.journals.ekb.eg/


 

            ISSN: 2974-4970 (Print)  (1( العدد )1المجلد )   وتطبيقات التربية البدنية مجلة علوم وفنون الرياضة  
https://ssap.journals.ekb.eg  Email: ssap.journals@phy.suezuni.edu.eg 

 
 

11  
ساراا الكرةيع ىلىأثير برنامج تدريبى متنوع  المساااراا الكرةيع ىلىتت صع الخاصااع   القدراا البدنيع القدراا البدنيع   بعضبعض أثير برنامج تدريبى متنوع  الم الخا

 قذف القرصقذف القرصوالمستوى الرقمى لمسابقع والمستوى الرقمى لمسابقع 
 

 الثبات:   - ب 
( رنال   تي يلاربق ن ثهع 15يم يطو ض ا رلبررا  ثإ ردي يطواقهر       مل قسايهر ص  

(  لا ل أيرم ثيم إيجرد يرريلا  3  مل ينر  ل لر مل البرث ثين ن ت الر مل الأص ال بفررق  يمع ص
 ( .5ا ريبرت   ن اللطواق ن الأثل ثال،ردع ةنر هس يسضس فع سدثل ص

 

 وحدة   الاختبارات 
 القياس 

معامل   أعادة التطبيق   التطبيق  
 ع م ع م الارتباط 

 القدره 
 0.724 4.54 21.8 4.55 21.5 متر الوثب العريض من الثبات 

كجم  3رمى كرة طبية 
 0.741 1.15 9.495 0.92 9.25 متر بالذراع الراميه 

السرعه  
 0.77 4.10 30.45 4.20 30.5 عدد  كجم 2كره طبيه معلقه  الخركيه 

السرعه  
 0.66 0.39 5.54 0.32 5.39 زمن م من البدء الطائر 30عدو  الانتقاليه 

 0.99 13.37 73.41 13.78 73.66 سم المسطره المدرجه  المرونة 

  الوددات   للارلبررا    ثال،رد   ا ثل  اللطواق ن    ن  ا ريبرت  يرريلا    يتاثحت   ادت  (  5  ص  سدثل  ين  للسس

 النراسبت   (  ر  ص  سام  ان  ح ث   احمر ار  دالت  اريبرت   يرريلا    ثه   (0.99  ،  0.66   ص    ن  ير  البرث   ق د 

  ا رلبررا   ي ك   بر    ال  ي  ت ينر ( 0.5 ص د لت يالسط   مد   الجدثلات ( ر ص سانت ين اكوت
 ( 6) جدول

 المقترح البرنامج محتوي  في الخبراء السادة لآراء المئوية النسب
 النسبة المئوية  رأى الخبراء محتوى البرنامج  م
 %  80 اسبوع  12 الفترة الكلية لتنفيذ البرنامج 1
 %  80 اسبوع  12 عدد الأسابيع لتنفيذ البرنامج 2
 %  90 وحدات  4 عدد الوحدات اليومية خلال الأسبوع 3
 % 90 وحدة  36 عدد الوحدات خلال البرنامج 4
 % 80 1: 2 تشكيل دورة الحمل الفترية 5
 تقسيم فترة البرنامج  6

 الإعداد العـــــام 
 الإعداد الخاص  

 أسابيع3 
 أسابيع6

 
80 % 

 تحديد نسبة الإعداد خلال البرنامج 7
 الإعداد البدني

 الإعداد المهارى 

 
70 % 
30 % 

 
90 % 
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 ف ك،ت ثفقر  لآرا  الارد  الخوتا . %80ثقد يم ارلارر يرلسنر  الوتدريب اللع حم ت     دابل 
 خطة البرنامج التدريبى : 

 هدف البرنامج التدريبى  : 
  قاف القدرا  الوددال الخرصةةةةل ثالناةةةةلسط التقن  لناةةةةربقل   ياةةةةلسط لهدف هاا الوتدريب إل  يطسنت  

 القتص 
 الأسس العلمية  للبرنامج التدريبي المقترح :   

 أسس وضع البرنامج التدريبي المقترح :  -1
 قرم البرحث  سضع الوتدريب اللدرنوع النقلتخ ثفقر  للأسس اللرلال :       

 يتا ري الوتدريب لخمر ص النتح ل الامال . -
 يتا ري الوتدريب للأسس الر نال الردل،ل فع ثاسبر  اللدرنب اللتبسنل ثاللر انال .  -
 يتا ري الوتدريب ل نبردئ الرريل لرن  اللدرنب . -

 المنردي النالنتي ثالنلدرسل فع الرن  . - 1          
 يتا ري الفتثق الفتديل . - 2          
 اى داد ال ري  للا ب . - 3          
 السصسل برلرن  ل رد الخررسع لقدري اللا ب . - ٤          
 اللسا ن اىيقر ع   ن الرن  ثال فر  . - 5          

 خطوات بناء البرنامج التدريبي المقترح :  -2
 يردلد الهدف ين الوتدريب اللدرنوع النقلتخ :  -

لهدف الوتدريب اللدرنوع النقلتخ إل  يررثلل ثصسل أفتاد   مل البرث إل  الررلل اللدرنوال        
ل قدرا    ب فتاد   مل البرث إل  أ    يالسط  الن، ع ، ثين رلال هاا الهدف للط ب السصسل 

 الوددع ثالنالسط التقنع لناربقل دفع الج ت . 
 ثاسبر  الوتدريب اللدرنوع النقلتخ :  -

 للردلد أهداف الوتدريب اللدرنوع النقلتخ حدد البرحث الساسبر  اللرلال :       
 اى داد الوددع .  - 1
 اى داد النهررط .  - 2
 يردلد النرلسط ص اللنتنمر  ( :  -

 حدد البرحث اللنتنمر  بنخل ف أدسا هر :       
 اللنتنمر  الومر ال الرريل . - 1
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ساراا الكرةيع ىلىأثير برنامج تدريبى متنوع  المساااراا الكرةيع ىلىتت صع الخاصااع   القدراا البدنيع القدراا البدنيع   بعضبعض أثير برنامج تدريبى متنوع  الم الخا

 قذف القرصقذف القرصوالمستوى الرقمى لمسابقع والمستوى الرقمى لمسابقع 
 

 اللنتنمر  الومر ال الخرصل . - 2
 ينتنمر  النمرفار  .  - 3
 ينتنمر  التاحل اىيجر ال .  - ٤
 ينتنمر  يلمس ل الناررا    - 5 
  تحديد وسائل تنفيذ المحتوى : - 3

 للمف ا الوتدريب اللدرنوع قرم البرحث  لردلد ير ل ع :      
أيركن اللدرنب الوددع ثالنهررط ح ث يم ارلارر إسلرد سريرل النمار التنرضع ل لدرنب الوددع   -

 ثالنهررط ثا رلبررا  برل ار  القو ع ثالبردي .

 التدريبي متنوع المسارات الحركية :  وضع  تدريبات البرنامج أسس
يرلسط الوتدريب اللدرنوع    قرم البرحث برىطلاا     الردلد ين الدراسر  ثالنتاسع الر نال ىرلارر 

يلمسا الناررا  الرتةال الخرص بناربقل دفع الج ت النتةبل ثقد راا البرحث أن يلمسا اللدرنبر  ، ةنر  
 يم يسفافهر ثفقر  ل نلط بر  الخرصل برلرن  الرس   ثالنارر الرتة  ،  ثيم يس نرهر ةرلأي  : 

 البرنامج التدريبى المقترح : 
 شتخ ةافال يممام الوتدريب رلال الأ م    ت أسوس ر  برللفم   : 

   أولا  : تحديد درجة الحمل اليومي والأسبوعي : 
 ف صبس حن  اللدرنب ال سيع ةرلآيع :         

 ق 120قرم البرحث  ل،و ت  ين السحد  لامبس  ين السحدي 
 ثحد  ٤8ثحدا  أسوسعار لامبس  دد ثحدا  البرث  ح ث للدرم افتاد   مل البرث أربرل

 ثانيا  : تحديد دورة حمل التدريب :
( بنرم  أن يكسن  1:1( ص 2:2( ص3:1حدد البرحث دثري حن  اللدرنب الأسوسعال  مابل ص      

لسيرن حن  اللدرنب يتيفع ال دي ثنسم حن  اللدرنب يلسسل ال دي ، ةنر حدد البرحث دثري حن   
( بنرم  أن يكسن أسوس  ن حن  اللدرنب يتيفع ال دي ثأسوسا حن   1:2اللدرنب النفلتنل  مابل ص 

 درنب يلسسل ال دي الل
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 ( 7)جدول 
 خلال أسابيع البرنامج التدريبي المقترح (1:   2)التوزيع الزمني لدرجة حمل التدريب ودورات الحمل 

درجة  
 الحمل 

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الأسبوع 
 الإعداد للمنافسات  مرحلة الإعداد الخاص  مرحلة الإعداد العام  المرحلة 
 *     الحمل الأقصى 

 

* * 
 

*  
 

 * * الحمل العالي 
 

*       *  
 *   *   *   *   الحمل المتوسط 

الزمن  
 الأسبوعي 

400 40
0 

40
0 

40
0 

40
0 

40
0 

40
0 

40
0 

40
0 

40
0 

40
0 

40
0 

 ثالثا  : تحديد الزمن الكلي للبرنامج :  
 حدد البرحث المين الك ع ل وتدريب ثفقر  لدرسر  الأحنرل ثدثرا  الرن  ةرلآيع :  

 ثين همر يكسن المين الك ع ل وتدريب هس دريب يجنسا أ يمل الأسر اع اللارل . 
 دساقل .  ٤800= ٤00  ×  12المين الك ع = 

 توزيع الزمن الكلي للبرنامج على واجباته :   رابعا  :
 ث ا البرحث  ين الوتدريب الك ع     ثاسبريت ص اى داد الوددع ثاى داد النهررط ( .  

 ثقد يم يس نع  ين ة  ين اى داد الوددع ثالنهررط طبقر  ل ماب الآيال : 
 % ين المين الك ع ل وتدريب اللدرنوع .   60اى داد الوددع ين،    -
 % ين المين الك ع ل وتدريب اللدرنوع .  ٤0اى داد النهررط ين،   -

 ( 8جدول ) 
 النسب المئوية لكل من الإعداد البدني والمهارى والزمن المخصص له خلال فترة البرنامج المقترح

 الإطار العام للبرنامج بعد تحديد الزمن النسبة المئوية لكل من الإعداد البدني والمهارى   خامسا  :
 

 

 

 الزمن المحدد بالدقائق  طريقة احتساب النسبة  النسبة المئوية الإعداد 
 دقيقة   2880 100/   4800×   60 %   60 الإعداد البدني 

 دقيقة   1920 100/   4800×   40 %   40 الإعداد المهارى 
 دقيقة   4800  %  100 المجموع 
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15  
ساراا الكرةيع ىلىأثير برنامج تدريبى متنوع  المساااراا الكرةيع ىلىتت صع الخاصااع   القدراا البدنيع القدراا البدنيع   بعضبعض أثير برنامج تدريبى متنوع  الم الخا

 قذف القرصقذف القرصوالمستوى الرقمى لمسابقع والمستوى الرقمى لمسابقع 
 

 ( 9جدول ) 
درجة 
 الحمل 

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الأسبوع 
 إجمالي 

 الإعداد للمنافسات  مرحلة الإعداد الخاص  مرحلة الإعداد العام  المرحلة 
    *  * *  *     الحمل الأقصى 
   *       *  * * الحمل العالي 

  *   *   *   *   الحمل المتوسط 
الإعداد   نسبة 

 البدني 
80 % 80 70 70 70 60 60 50 50 50 40 40 

60 % 

الإعداد   نسبة 
 المهارى 

20 20 30 30 30 40 40 50 50 50 60 60 
40 % 

الإعداد   زمن 
 البدني 

320 320 280 280 280 240 240 200 200 200 160 160 3456  
 ق

الإعداد   زمن 
 المهارى 

 ق 2304 240 240 200 200 200 160 160 120 120 120 80 80

 ق 5760 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 الزمن الأسبوعي 

 سادسا  : توزيع زمن كل من الإعداد ) البدني ، والمهارى ( على عناصره الأساسية :
برد ثضع اىطرر الررم ل وتدريب ثيردلد المين الخرص لك  ين اى داد الوددع ، ثاى داد  

النهررط ، رلال يتاح  يمف ا الوتدريب ، ثيس نع  ين ة  إ داد     الأسر اع ا  مع   ت ، قرم 
  ق     ة  ين اى داد الوددع الررم ثاى داد الوددع   3٤56البرحث  لس نع  ين اى داد الوددع  

الخرص ، ثقد قرم البرحث  لس نع الرمرصت النكسدل لك  إ داد     أسر اع الوتدريب برلماب النبسنل  
 أيسر  . 

 %    30دساقل ين،  دابل يبسنل يقدارهر   86٤المين النخمص للإ داد الوددع الررم ثهس  -
 %    70دساقل ين،  دابل يبسنل يقدارهر   2016المين النخمص للإ داد الوددع الخرص ثهس   -

 ( 10جدول ) 
 ق على الإعداد البدني العام والإعداد البدني الخاص  1382تقسيم زمن الإعداد البدني 
 خلال مراحل البرنامج التدريبي المقترح  

درجة 
 الحمل 

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الأسبوع 
 إجمالي 

 الإعداد للمنافسات  مرحلة الإعداد الخاص  مرحلة الإعداد العام  المرحلة 
    *  * *  *     الحمل الأقصى 
   *       *  * * الحمل العالي 

  *   *   *   *   الحمل المتوسط 
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 سابعا  : تحديد الزمن المناسب لكل صفة بدنية والنسبة المئوية لها : 
 ( 11سدثل ص 

 المابل النبسنل  ين المفل الوددال فع الوتدريب  المفل الوددال 
 % 20 403 القس  القمسط 

 % 30 605 القدر  الرس ات 
 % 15 302 الات ت ا دلقرلات 
 % 25 504 الات ت الرتةات 

 % 10 202 النتثدت
 % 70 2016  يجنسا  ين اى داد الوددع الخرص 

 % 100 2880  النجنسا الك ع لمين اى داد الوددع  

ثبرد ذلك قرم البرحث  لس نع المفر  الوددال حاب  يمهر الن رسذ ين المابل النبسنل     الأسر اع  
 النكسدل ل وتدريب حاب النتاح  ال،لاث النكسدل لت ، ثيم يس نع ة  صفل  دلمل     حد  . 

 ( 12)جدول 
 توزيع أزمنة الصفات البدنية على أسابيع البرنامج المقترح 

 درجة الحمل 
 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الأسبوع 

 إجمالي 
 الإعداد للمنافسات  مرحلة الإعداد الخاص  مرحلة الإعداد العام  المرحلة 

    *  * *  *     الحمل الأقصى 
   *       *  * * الحمل العالي 

  *   *   *   *   الحمل المتوسط 

درجة 
 الحمل 

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الأسبوع 
 إجمالي 

 الإعداد للمنافسات  مرحلة الإعداد الخاص  مرحلة الإعداد العام  المرحلة 
البدني   الإعداد  زمن 

 الكلي 
320 320 280 280 280 240 240 200 200 200 160 160 

2880 

البدنى  الاعداد  نسبة 
 العام  

60 50 40 30 30 30 30 25 25 20 20 - 
30 % 

البدني   الإعداد  زمن 
 العام 

192 128 84 84 84 60 60 50 50 40 32 0 
864 

البدنى  الاعداد  نسب 
 الخاص 

40 50 60 70 70 70 70 75 75 80 80 100 
70 % 

البدني   الإعداد  زمن 
 الخاص 

128 192 196 196 196 180 180 150 150 160 128 160 
2016 
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17  
ساراا الكرةيع ىلىأثير برنامج تدريبى متنوع  المساااراا الكرةيع ىلىتت صع الخاصااع   القدراا البدنيع القدراا البدنيع   بعضبعض أثير برنامج تدريبى متنوع  الم الخا

 قذف القرصقذف القرصوالمستوى الرقمى لمسابقع والمستوى الرقمى لمسابقع 
 

 درجة الحمل 
 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الأسبوع 

 إجمالي 
 الإعداد للمنافسات  مرحلة الإعداد الخاص  مرحلة الإعداد العام  المرحلة 
  160 160 200 200 200 240 240 280 280 280 320 320 زمن الإعداد البدني الكلي 
  - 32 40 50 50 60 60 84 84 84 128 192 زمن الإعداد البدني العام 

 173 - - 5 5 10 14 15 14 15 20 25 50 %20التحمل العام  
 173 - 5 8 10 10 10 15 15 20 25 20 35  %20السرعة 

 173 - 5 7 10 10 14 10 14 15 15 33 40 20%القوة 
 173 - 8 10 10 10 14 10 20 15 14 25 37 %20المرونة  
 172 - 14 10 15 10 8 10 21 19 10 25 30 %20الرشاقة  

  160 128 160 150 150 180 180 196 196 196 192 128 زمن الإعداد البدني الخاص 
 403 0 0 60 20 0 0 50 80 80 23 30 60 %  20القوة القصوى 
 605 40 80 80 40 40 80 45 60 40 40 40 20 % 30القدرة العضلية 

 302 80 0 0 41 80 0 0 0 0 62 39 0 %   15السرعة الانتقالية  
 504 30 32 0 33 14 84 60 36 56 55 76 28 %   25السرعة الحركية  

 202 10 16 20 16 16 16 25 20 20 16 7 20 % 10مرونة 

   الأساسية:توزيع زمن الإعداد المهارى على عناصره  ثامنا :
 الج للناربقل دفع    الفمعق     يتاح  ا دا     230٤قرم البرحث  لس نع  ين اى داد النهررط  

 :كر يع
 ( 13)جدول 

 الانجاز لمسابقة قذف القرص  ى لتطوير مستو التوزيع الزمني والنسب المئوية 

 (  14جدول ) 
 الزمني للإعداد المهارى على أسابيع البرنامج المقترح التوزيع مسابقة قدف القرص

 درجة الحمل 
 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الأسبوع 

 إجمالي 
 الإعداد للمنافسات  مرحلة الإعداد الخاص                مرحلة الإعداد العام  المرحلة 

 *  * *  *     الحمل الأقصى 
 

  
   *       *  * * الحمل العالي 

  *   *   *   الحمل المتوسط 
 

*  

 النسبة المئوية زمن كل عنصر مهاري  الإعداد المهارى 
 % 21 ق 132 الدوران  

 % 25 ق 161 وضع الرمي   
 % 27 ق 170 الرمي والمتابعة 

 % 27 ق 177 تحسين مستوي رقمى )تكرار الاداء( 
 %100 ق640 المجموع 
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 درجة الحمل 
 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الأسبوع 

 إجمالي 
 الإعداد للمنافسات  مرحلة الإعداد الخاص                مرحلة الإعداد العام  المرحلة 
 ق 2304 289 289 289 219 168 219 168 219 168 92 92 92 زمن الإعداد المهارى 

 77 35 77 35 23 15 23 15 23 15 4 4 4 التكور والاتزان 
 153 60 153 60 40 33 40 33 40 33 20 20 20 الزحف 

 192 62 192 62 55 45 55 45 55 45 30 30 30 وضع الدفع 
 192 62 192 62 55 45 55 45 55 45 30 30 30 الدفع والمتابعة 
 539 70 154 70 46 30 46 30 46 30 8 8 8 المستوى الرقمى 

 للبحث: الخطوات التنفيذية 
 أولا : القياسات القبلية :

( رنات  15قةرم البرحةث بإسةتا  الق ةر  القو ةع لجن ةع أفةتاد   مل البرث ثالبرلغ  ددهةم ص       
–   12/1  ت طلام بإسلرد سريرل الاسنس التنرضع ثذلك لسيع الأربرر  ثالخناس النسافض ص

ص  2025/  1/ 13 الأثل      ال سم  اشلن   لسي ن ح ث  القو ع      ال ار   إستا   يم  ثقد   ، م( 
ثالقدرا  الوددات الخرصت ي،   القس   ,لغ تا  الخرصل بنرد   المنسم الان , الطسل ، الس ن م  الن

القمسط ، ثالقدر  الرس ات ، الات ل ا دلقرلال ، الات ل الرتةال، النتثدل( ثاشلن  ال سم ال،ردع  
 نس.    ال ارسر  اللرلال النالسط التقنع لناربقل قاف القتص ثذلك بنلا ب سريرل الاس 

 ثانيا : تطبيق البرنامج  : 
م  1/2025/  15أسوسا فع الفلتي ين ص    12قةرم البرحةث  لمف ا الوتدريب اللدرنوع النقلتخ لندي        

( ثحدا  فع الأسوسا ثذلك فع أيرم 3م ( ثقد اشلن  الوتدريب اللدرنوع     ص٤/2025/ ٤( حل  ص
, ثقد يم يطو ض يدرنبر    ( ثحدي رلال فلتي اللطو ض36الخناس( ، بإسنرلع ص   –ال،لا ر   -ص ا حد  

يلمس ت الناررا  ين الأسوسا ال،رلث حلع دهريل الأسوسا ال،ردع   ت  ساقع  لاث ثحدا  أسوسعار   
أقم ص ص100برد  ب سنرلع  لسيار   دساقل  ثالأ داد 2016(  الخرص  الأ داد  يتح لع  رلال  ق( 

الدرا الناررا  ثفقر لبر   يدرنبر  يلمس ت  يم اسلخدام  الر نال    سر  ثالنتاسعل نمرفار  ، ثقد 
اللرلال صالقس  الرس ال     – الات ت ا دلقرلات    –القدر  الرس ات    –رلال الرمرصت الوددال الخرصل 

 النتثدل( . –الات ت الرتةات  
 القياسات البعدية :

قةرم البرحةث بإستا  ال ارسر  البرديل للارلبررا  الوددال ق د البرث ثسار  النالسط التقنع        
م( , ٤/2025/ 8- 7لناربقل قاف القتص لأفتاد   مل البرث ثذلك لسيع الأحد ثا  م ن النسافض ص

 ثقد را ع البرحث أن يلم ال ارسر  فع دفس فتثف ثإستا ا  ثيتي ب ال ار  القو ع. 
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 قذف القرصقذف القرصوالمستوى الرقمى لمسابقع والمستوى الرقمى لمسابقع 
 

 المستخدمة: المعالجات الإحصائية 
 ثه : اسلخدم البرحث النرريلا  اىحمر ال اللرلال لنلا نلهر لطوارل البرث 

 السسال   -النلسسل الرار ع                                        -
 يرري  ا للسا    -ا درتاف الننارري                                       -
 t test يرري  ا ريبرت                                         ارلبرر يع يات  -
 فع حارم النرريلا  اىحمر ال  .  Spssةنر اسلررن برلوتدريب  
 

 : عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
 -أولا : عرض النتائج :

 سوف يقوم الباحث بعرض نتائج البحث وفقا لهدف وفروض البحث :
د لل الفتثق   ن يلسسطر  ال ارسر  القو ال ثالبرديل لأفتاد   مل البرث فع القدرا  الوددال    –

 الخرصل بناربقت قاف القتص .
د لل الفتثق   ن يلسسطر  ال ارسر  القو ال ثالبرديل لأفتاد   مل البرث فع النالسي التقنع   –

 الخرص بناربقت قاف القتص  
قاف   - بناربقت  التقنع  ثالنالسي  الخرصل  الوددال  القدرا   فع  اللغ ت  لنرد    النبسنل  الماب 

 القتص. 
 
عرض النتائج الخاصة بدلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لأفراد عينة البحث في   -  1

 القدرات البدنية الخاصة قذف القرص:
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 ( 21)جدول 
 القدرات البدنية فيدلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لأفراد عينة البحث 

 ( 10) ن =                 )قذف القرص( قيد البحث الخاصة بمسابقه 

 1.96( = 0.05( الجدولية عند مستوى دلالة )Zقيمة )
 :ير ل ع (21صللسس ين سدثل 

يسسد فتثق ذا  د لل إحمر ال   ن يلسسطع ال ارس ن القو ع ثالبردي لأفتاد   مل البرث       
  إن ق د البرث فع ايجر  ال ار  البردي ح ث  بناربقل قاف القتص  فع القدرا  الوددال الخرصل  

 (.0.05( الجدثلال  مد يالسط ص Z( النراسبل أكوت ين سانل صZسانل ص
عرض النتائج الخاصة بدلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لأفراد عينة    –2

 البحث في المستوي الرقمي الخاص بمسابقة قذف القرص:
 ( 22)جدول 

المستوي الرقمي بمسابقة قذف  فيدلالة الفروق بين متوسط القياس القبلي والبعدي لأفراد عينة البحث 
 ( 10) ن =  القرص قيد البحث

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 
المتوسط   اتجاه  في قيمة ت المتوسطين 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

 المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري 

المستوى الرقمي لمسابقة دفع  
  القياس 5.88 5.13 6.17 24.13 5.46 19 متر الجلة 

 البعدي 

وحدة   الاختبارات  المتغيرات 
 القياس

الفرق بين   القياس البعدى القياس القبلى 
 المتوسطين 

قيمة  
 ت

فى  
 اتجاه 

ى  تو
لمس

ا
  

قمى 
الر

 

 ع م ع م  

درة 
الق

 

 للرجلين 
الوثب  

العريض  
من 
 الثبات 

 21.26 متر

4.26 26.46 4.51 

5.2 6.17 

دى
لبع

س ا
قيا

ال
 

 للذراعين 

رمى كرة 
  3طبية 
كجم 

بالذراع  
 الراميه 

 6.01 1.6 0.95 11.13 1.02 9.53 متر

 السرعه الحركيه 
كره طبيه 
معلقه  

 كجم2
 6.80 0.05 4.10 30.45 4.20 30.5 عدد 

 السرعه الانتقاليه 
عدو  

م من  30
البدء  
 الطائر 

 8.96 1.39- 0.33 3.94 0.32 5.33 ثانية  

المسطره   المرونة
 7.31 13.13 10.73 86.53 13.15 73.4 ثانية  المدرجه 

دفع    المسابقة 
 5.90 3.6 2.29 11.93 1.81 8.33 متر الجله 
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ساراا الكرةيع ىلىأثير برنامج تدريبى متنوع  المساااراا الكرةيع ىلىتت صع الخاصااع   القدراا البدنيع القدراا البدنيع   بعضبعض أثير برنامج تدريبى متنوع  الم الخا

 قذف القرصقذف القرصوالمستوى الرقمى لمسابقع والمستوى الرقمى لمسابقع 
 

 ( =  0.05( الجدولية عند مستوى دلالة )Zقيمة )
 :ل عير   (22صللسس ين سدثل 

يسسد فتثق ذا  د لل إحمر ال   ن يلسسطع ال ارس ن القو ع ثالبردي لأفتاد   مل البرث       
سانل ص ( النراسبل أكوت ين    إنال ار  البردي ح ث    ايجر فع النالسط التقنع ق د البرث فع  

 (.0.05  ،0.01سانل ص ( الجدثلال  مد يالسط ص
 
الخاصة    -  3 البدنية  القدرات  في  التغير  لمعدلات  المئوية  بالنسب  الخاصة  النتائج  عرض 

   والمستوي الرقمي بمسابقة قذف القرص
 ( 23جدول ) 

القدرات البدنية في  عينة البحثلأفراد النسب المئوية لمعدلات التغير بين القياسات " القبلية والبعدية " 
 (10قيد البحث )ن = الخاصة والمستوي الرقمي بمسابقة  قذف القرص  

 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

المتوسط  
 الحسابي 

 للقياس القبلي 

المتوسط  
 الحسابي 

 للقياس البعدي  
 النسبة المئوية

 لمعدلات التغير  

 القدرات  
 البدنية 

القوة القصوى  
بواسطة جهاز  

الميوميتر  
 الإلكتروني 

 % 0.058 64.2 58.4 نيوتن     قوة القبضة 
 % 0.082 51.4 43.2 نيوتن     قوة الظهر 
 % 0.1 55.3 45.3 نيوتن     قوة الجذع 

 % 0.1 90.6 80.6 نيوتن     قوة القدم اليمنى 
 % 0.077 74.3 66.6 نيوتن     قوة القدم اليسرى 

 العضلية  القدرة
كجم  3دفع كره طبيه  للذراعين 

 % 0.016 11.1 9.5 متر الرامية للذراع 
الوثب العريض من   للرجلين 

 % 0.052 26.4 21.2 متر الثبات 
 السرعة الحركية 

 للذراعين 
كجم معلقه 2كره طبيه   % 0.0005 30.45 30.5 تكرار  

متر من البدء الطائر  30عدو  السرعة الانتقالية  % 0.014- 3.9 5.3 ثانيه  
 المرونة
 الكتفين 

 
 % 0.131 86.5 73.4 سم المسطره المدرجه 

المستوى  
 % 0.0513 24.13 19 متر قذف القرص  الرقمى

 :ير ل ع (23صللسس ين سدثل 
- ثسسد يران لمرلس ال ار  البردي ح ث يتاثحت المابل النبسنل لنردل اللغ ت ير   نص       
 . ثسنارهر فع ايجر  ال ارسر  البرديل ( ، 0.131% ، %0.01٤

 
 ثانيا : تفسير ومناقشة النتائج : 

يمرق ل الملر ب الخرصل  د لل الفتثق   ن يلسسطر  ال ارسر  القو ال ثالبرديل لأفتاد   مل    –  1
 لناربقل قاف القتص: البرث فع القدرا  الوددال الخرصل
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( ثسسد فتثق دالل إحمر ار    ن يلسسطع ال ارس ن القو ع ثالبردي  23للسس ين سدثل ص       
القسي  بناربقل  قاف القتص  لأفتاد   مل البرث فع القدرا  الوددال الخرصل   ثاللع ين، ت فع ص 

( فع ايجر     ل كلف ننتثدل  ال  -   ات ل ا دلقرلالاال  – الات ل الرتةال    -   القدري الرس ال -القمسط  
 ال ار  البردي ح ث أن سانل ص ( النراسبل أكوت ين سانل ص ( الجدثلال .

د سين( ثب غ ال ار  البردي   58.٤ح ث   غ يلسسل القسي القمسط ل  بست ل  ار  القو ع ص       
د سين( ثب غ ال ار     ٤3.2د سين( ,  ثب غ يلسسل القسي القمسط ل مهت ل  ار  القو ع ص   6٤.2ص

ين(  د س   ٤5.3د سين( , ثب غ  ةنر   غ يلسسل القسي القمسط ل جاا  ل  ار  القو ع ص  51.٤البردي ص
  1٤7.2د سين( , ث   غ يلسسل القس  القمسى  تس  ن ل  ار  القو ع ص  55.3ثب غ ل  ار  البردي ص

د سين( , ةنر   غ يلسسل القدري الرس ال ل ارا  ن ل  ار     16٤.9د سين( ثب غ ل  ار  البردي ص
ل تس  ن  يلت( , ةنر   غ يلسسل القدر  الرس ات    11.1يلت( ثب غ ل  ار  البردي ص  9.5القو ع ص

يلت( , ةنر   غ يلسسل الات ت الرتةات    26.٤يلت( ثب غ ل  ار  البردي ص  21.2ل  ار  القو ع ص
 د ( , فع ح ن   غ يلسسل  30.٤5 دي( ثب غ ل  ار  البردي ص30.5ل ارا  ن ل  ار  القو ع ص

  غ يلسسل     ردات( , ةنر  3.9 ردات( ثب غ ل  ار  البردي ص  5.3الات ت ا دلقرلات ل  ار  القو ع ص
 سم( .   86.5سم( ثب غ ل  ار  البردي ص  73.٤يتثدل الكلف ن ل  ار  القو ع ص

ق د البرث   قاف القتص بناربقل  ثنرمث البرحث ذلك اللران فع القدرا  الوددال الخرصل        
لأفتاد الر مل فع ال ار  البردي  ن ال ار  القو ع إلع الوتدريب اللدرنوع النقلتخ برسلخدام يدرنبر   

الناررا    الخرصل  الرتةاليلمس ت  الوددال  القدرا   الاي سرهم فع يران    بناربقل قاف ، الأيت 
 ق د البرث .  القتص 

دراسل       يع  البرث  ذلك  ابراهيم    للفض  احمد  "وجده  برهومه"  علي  السيد  محمد   "
ان الوتدريب اللدرنوع النقلتخ برسلخدام اللدرنب يلمسا الناررا  الرتةات   (  9م( )  2022زعيتر")

الات ت   الودداتص  القدرا   ايجر ار     يطسنت يالسط  ل تس  ن -ا تا  الرق ات  الرق ات    -القدر   القدر  
ين    -ل ارا  ن  ياربقت  بك   الخرص  الرس ع  الرن   طوارت  يع  ثيلسافض  يسست  ب ك   اللرن ( 

  50  -يلت حساسم  50لقسط ةنر ا تا ايجر ار     النالسط التقنع فع الناربقر ص  ياربقر  الررم ا
م ستط( لمرشب  الن تثا القسيع فع الررم 1000  -ريع ةت  الهسةع- الس ب الطسن   -يلت  دث 

ايفض ايسر يع دراسل ا تاهام شر بم م يرند   القسط، ةنر  م ميرنسد  الرن د حان  م يرند  ود 
(  ثةردت اهم الملر ب اللنتنمر  المسعات ال،سر  ايجر ار    10م( ص  2021رارلمص  الاردا  يرند ا تاهام  

 د لت يرمسنت ثدات حان  رلات     النىشتا  الو سياكرداكات ثيىشتا  ا دطلاق لتيع التيس  
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ساراا الكرةيع ىلىأثير برنامج تدريبى متنوع  المساااراا الكرةيع ىلىتت صع الخاصااع   القدراا البدنيع القدراا البدنيع   بعضبعض أثير برنامج تدريبى متنوع  الم الخا

 قذف القرصقذف القرصوالمستوى الرقمى لمسابقع والمستوى الرقمى لمسابقع 
 

"محمود حسين محمود" " هاني عبد الغني طلبه" )    ةنر ايفض ايسر يع دراسل،  ير  مت البرث  
ثةردت ين اهم دلر ب الدراست  نرد  ة  ين يرد   المب  فع التاحت ثبرد   (  12م(  )  2020

النجهسد ث نرد  يارفت ارلبرر ةسبت ل لرن  ثيران  ممتي القس  النن م  برلات ت ث يرن  الات ت  
لدي   مت البرث اللجتنوات يقرردت برلنجنس ل السربطل اسهنت ب ك  ةو ت فع ست ت اسلررد   

 سد  المب  برد النجهسد الع يرد يت الطوانات فع التاحت فع  ين اق ، ةنر ا سل فر  ين رلال  
اللرن    7( م ص  2019 نتث شردي ص  ايفض ايسر يع دراسل يدرنبر   الملر ب ان  ( ثةردت اهم 

القس    -الات ت ا دلقرلات  -يلمس ر  الناررا  الرتةات  أ ت  ايجر ار     القدرا  الوددات صاللرن 
يرن  القس  ( يراامت قدري اللا و ن      ال الجهد ث قطع    -يرن  الات ت -  ت  النن م  برلات 

 يارفر  اكوت رلال النمرفار   .

ثنرلوت اللدرنب يلمسا الناررا  الرتةات احدط ا سرل ب الن دادات الردل،ت اللع يرلند      
الوددات   ل قدرا   ال ري ت  اللمنات  يرق ض  ين  دلنكن  حل   يالسنريهر  ثيردد  الرتةت  ياررا   يردد 

كمت  الخرصت ثايقرن ا دا  الرتةع ثا صرب هس القدر      ا سلفرد  يمهر للرق ض افس  يارفت ين
 (.  7:   366.ص ف  ياربقر  التيع ثالس ب ، ثأفس   ين فع الردث ثالجتط .

يسسد فتثق ذا  د لل إحمر ال   ن  ثبالك للرقض صرل الفتل الأثل ثالاي لمص     م       
بناربقل  يلسسطر  ال ارسر  القو ال ثالبرديل لأفتاد   مل البرث فع بر  القدرا  الوددال الخرصل   

 م لمرلس ال ار  البردي قاف القتص 

 تل الملر ب الخرصل  د لل الفتثق   ن يلسسطر  ال ارسر  القو ال ثالبرديل لأفتاد   مل    –  2
 البرث فع النالسي التقنع الخرص بناربقل قاف القتص:

( ثسسد فتثق دالل إحمر ار    ن يلسسطع ال ارس ن القو ع ثالبردي  22للسس ين سدثل ص       
لأفتاد   مل البرث فع النالسط التقنع ق د البرث فع ايجر  ال ار  البردي ح ث أن سانل ص ( 

 النراسبل أكوت ين سانل ص ( الجدثلال . 
البرث         لأفتاد   مل  الج ت  دفع  لناربقل  التقنع  ل نالسي  القو ع  ال ار   يلسسل  ح ث   غ 

 يلت( . 11,93يلت( , فع ح ن   غ يلسسل ال ار  البردي ص 8,33ص

لأفتاد   مل البرث    قاف القتص    ثنتسع البرحث ذلك اللقدم فع النالسط التقنع لنلاربق        
, ثيقم ن الأحنرل اللدرنوال ب س سم  الع اللخطال الج د لوتدريب يدرنبر  يلمس ت الناررا  الرتةات

لوتدريب يدرنبر  يلمس ت الناررا     نع يمرسب ل نتح ل الامال ثاللدرنوال لر مل البرث برسلخدام  
ثذلك الرتةات النقلتخ  اللدرنوع  الوتدريب  يطو ض  أ مر   اللدرنوال  برلأحنرل  اللدر   البرحث  ثرا ع   ,

  لدرنب النجنس ر  الرس ال النخل فل . 
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ةنر لتي البرحث ان اللقدم المريب فع دلر ب النالسي التقنع يمط ار ثطوانار فلران القدرا        
ثاللع ةرن لهر يتدثد   لوتدريب يدرنبر  يلمس ت الناررا  الرتةاتالوددال ق د البرث دلاجل اسلخدام  

, فرلنالسي التقنع   للران إ   لران يالسي  قاف القتص بناربقل  إيجر ار   ع النالسي التقنع  
  القدرا  الوددال , ةنر اريفرت داب اللقدم ل ر مل ق د البرث دمتا للسنن الوتدريب اللدرنوع   ع 

ثاللع قريت ب دا  اللدرنبر  ب ك  يقمن ث ن  يكتارا    لوتدريب يدرنبر  يلمس ت الناررا  الرتةات
برللقم ن الكرفع ثهاا ير اضفع   ع أفتاد   مل    لوتدريب يدرنبر  يلمس ت الناررا  الرتةاتين  

 البرث اللقدم فع النالسي التقنع .

ين      ةلا  دراسل  يع  ذلك  ابراهيم  م  ثنلفض  احمد  "وجده  برهومه"  علي  السيد  محمد 
ان الوتدريب اللدرنوع النقلتخ برسلخدام اللدرنب يلمسا الناررا  الرتةات   (  9م( )  2022زعيتر")

الات ت   الودداتص  القدرا   ايجر ار     يطسنت يالسط  ل تس  ن -ا تا  الرق ات  الرق ات    -القدر   القدر  
،" محمد عبد الحميد حسن " "محمود ابراهيم شعيب" " محمد السادات محمد  اللرن     -ل ارا  ن 

ثةردت اهم الملر ب اللنتنمر  المسعات ال،سر  ايجر ار  د لت يرمسنت     (  10م( )  2021ابراهيم خيال")  
 . ثدات حان  رلات     النىشتا  الو سياكرداكات ثيىشتا  ا دطلاق لتيع التيس ير  مت البرث 

م(  2020"محمود حسين محمود" " هاني عبد الغني طلبه" )    كنر ايفض ايسر يع دراسل
ثةردت ين اهم دلر ب الدراست  نرد  ة  ين يرد   المب  فع التاحت ثبرد النجهسد ث نرد    (   12)  

 يارفت ارلبرر ةسبت ل لرن  ثيران  ممتي القس  النن م  برلات ت ث يرن  الات ت 

يسسد فتثق ذا  د لل إحمر ال   ن  ثبالك للرقض صرل الفتل ال،ردع ثالاي لمص   ع م        
  بناربقل قاف القتص  يلسسطر  ال ارسر  القو ال ثالبرديل لأفتاد   مل البرث فع النالسط التقنع

 م لمرلس ال ار  البردي

 تل الملر ب الخرصل برلماب النبسنل لنرد   اللغ ت فع القدرا  الوددال الخرصل ثالنالسي    -  3
 : بناربقل قاف القتص  التقنع 
( الخرصل بنرد   اللغ  ت ثسسد فتثق فع يرد   اللغ  ت   ن    23للسس ين سدثل ص        

يلسسطع ال ارس ن القو ع ثالبردي لأفتاد   مل البرث فع ةلا ين القدرا  الوددال ثالنالسي التقنع 
 بناربقت قاف القتص 

( , ثب غت    %0.131:    %0.01٤-ح ث يتاثحت داب اللغ ت فع القدرا  الوددال ير   نص         
(  %0.082( , ثالقسي القمسط لرسلا  المهت ص%0.058دابل اللغ ت ل قسي القمسط لقسي ال بست ص 

  0.1% ( ،  ثالقسي القمسط لرسلا  التس  الانم  ص  0.1, ثالقسي القمسط لرسلا  الجاا ص
الااتط ص  % ( ، ثال التس   القمسط لرسلا   ل قدر     0.1قسي  اللغ ت  % ( ،  منر   غت دابل 

( ، ثب غت %0.052( ,   غت دابل اللغ ت ل قدر  الرس ات ل تس  ن ص% 0.016الرس ات ل ارا  نص 
%( , فع ح ن   غت دابل اللغ ت ل ات ت ا دلقرلات  0.0005دابل اللغ ت ل ات ل الرتةال ل ارا  نص 
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 قذف القرصقذف القرصوالمستوى الرقمى لمسابقع والمستوى الرقمى لمسابقع 
 

الكلف نص %0.01٤-ص لنتثدل  اللغ ت  ثب غت دابل   , اللغ ت  0.131%(  دابل  , فع ح ن   غت    )
 ( . %0.036ل نالسي التقنع ص

ثنرمث البرحث ذلك اللغ ت فع ال ارسر  البرديل  ن ال ارسر  القو ال ل نلغ تا  ق د البرث        
 . يدرنبر  يلمس ت الناررا  الرتةاتالع الوتدريب اللدرنوع النقلتخ برسلخدام 

يسسد فتثق فع يرد   اللغ ت فع  ثبالك للرقض صرل الفتل ال،رلث ثالاي لمص     م        
 لمرلس النلغ تا  البردي بناربقل قاف القتص  كلا ين القدرا  الوددال الخرصل ثالنالسي التقنع

 الإستنتاجات : 
ثالر مل النالخديل ثاىيكردر  الل  ةردت يلرحل ثف  طوارل يجرل البرث ثالنمهب  ف  حدثد        

ضس  الأهداف ثالفتثل الل  أفلتضهر البرحث ثاللنتنمر  النالخديت ثير يم يمف ا  ين إستا ا  
للرق ض أهداف الدراسل ثين رلال اللر    اىحمر ع ل واردر  ث تل ثيمرق ل ثيفا ت الملر ب  

 :أيكن اللسص  إل  ا سلملرسر  الآيال
أ ت الوتدريب اللدرنوع برسلخدام يدرنبر  يلمس ل الناررا  الرتةات إيجر ار      بر  القدرا    -  1

  58.٤  غ يلسسل القسي القمسط ل  بست ل  ار  القو ع ص    قذف القرصبناربقر   الوددال الخرصل  
( ,  ثب غ يلسسل القسي القمسط  %0.058د سين(  مابل يغ ت ص    6٤.2د سين( ثب غ ال ار  البردي ص

(   %0.082د سين(  مابل يغ ت ص    51.٤د سين( ثب غ ال ار  البردي ص  ٤3.2ل مهت ل  ار  القو ع ص 
د سين( ثب غ ل  ار  البردي    ٤5.3سط ل جاا  ل  ار  القو ع ص, ثب غ  ةنر   غ يلسسل القسي القم

  1٤7.2لقو ع ص(, ث   غ يلسسل القس  القمسى  تس  ن ل  ار  ا%0.1د سين(  مابل يغ ت ص    55.3ص
البردي ص ل  ار   يغ ت ص    16٤.9د سين( ثب غ  القدري  %0.177د سين(  مابل  (, ةنر   غ يلسسل 

ص القو ع  ل  ار   ل ارا  ن  ص  9.5الرس ال  البردي  ل  ار   ثب غ  ص    11.1يلت(  يغ ت  يلت(  مابل 
غ ل  ار   يلت( ثب   21.2(  , ةنر   غ يلسسل القدر  الرس ات ل تس  ن ل  ار  القو ع ص0.016%

(, ةنر   غ يلسسل الات ت الرتةات ل ارا  ن ل  ار   %0.052يلت(  مابل يغ ت ص    26.٤البردي ص
(  , فع ح ن   غ %0.0005 د (  مابل يغ ت ص  30.٤5 دي( ثب غ ل  ار  البردي ص30.5القو ع ص

(  مابل يغ ت   ردات  3.9 ردات( ثب غ ل  ار  البردي ص 5.3يلسسل الات ت ا دلقرلات ل  ار  القو ع ص
سم( ثب غ ل  ار  البردي   73.٤%(, ةنر   غ يلسسل يتثدل الكلف ن ل  ار  القو ع ص  0.01٤-ص
 (  . %0.036سم(  مابل يغ ت ص   86.5ص
برسلخدام يدرنبر  يلمس ل الناررا  الرتةات إيجر ار      اىدجر  التقن    أ ت الوتدريب اللدرنو - 2

( يلت ثب غ يلسسل ال ار  البردط    19ح ث    غ يلسسل ال ار  القو   لناربقت قاف القتص ص
 (  %0.0513( يلت  مابل يغ ت ص2٤.13ص

 التوصيات : 
 فع ضس  ير أسفت   مت اسلملرسر  البرث لسص  البرحث بنر ل   :       

 للدرنب يطو ض الوتدريب اللدرنوع النقلتخ برسلخدام يدرنبر  يلمس ل الناررا  الرتةات   - 1
 قاف القتص    وع      
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 . يجب أن ي ن   تايب يدرنب  قاف القتص   ع يدرنبر  يلمس ل الناررا  الرتةات   - 2
  . اىسلتشرد برلأسس الر نال الل  إسلخديت ف  يمنام الوتدريب اللدرنو  النقلتخ - 3
                                                            اسلخدام يدرنبر  يلمس ل الناررا  الرتةات   ع   وع النالسنر  الر ار ثأيسر                                                      - ٤

 المرشب ن .       
 ا هلنرم برللمنال ل قدرا  الوددال برسلخدام يدرنبر  يلمس ل الناررا  الرتةات ، فع  – 5

  .ياربقر  الن دان ثالنسنرر , ررصل ف  ياربقر   قاف القتص      
 ا هلنرم  لسسات دمت الندرب ن إل  اسلخدام يدرنبر  يلمس ل الناررا  الرتةات  - 6

 ثالتقنال . ضنن  ةتايب اللدرنب ف  ا ريقر  بنالسط قدرا  اللا و ن الوددال      
إستا  دراسر  برسلخدام النمهب اللجتنو   لمنانريت النخل فل برسلخدام يدرنبر  يلمسا - 7

 الناررا  الرتةات فع التنرضر  النخل فل . 
 يسصال إل  اىيررد النمتي لألررم القسط بر هلنرم بن،  ها  الدراسر   هةدف يرق ةض - 8

 . أفس  الملر ب ينر ياهم ف  رفع يالسط اى داد     أسس   نال يقممت     
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