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 تأثير برنامج ترويحي باستخدام الألعاب الترويحية على مهارة الارسال في          تأثير برنامج ترويحي باستخدام الألعاب الترويحية على مهارة الارسال في            1
 ( سنوات( سنوات99-66))رياضة التنس لدى أطفال رياضة التنس لدى أطفال                       

"تأثير برنامج ترويحي باستخدام الألعاب الترويحية على مهارة الارسال في 
 " ( سنوات9-6)رياضة التنس لدى أطفال 

 م.م/ أحمد  رجب محمد الدحدحي
 مدرس مساعد بقسم الإدارة الرياضية والترويح

 كلية علوم الرياضة جامعة السويس

 :المستخلص
على وتأثيره  الترويحيةباستخدام الألعاب  مقتررح برنامج ترويحي يهدف البحث إلي تصميم

ساااتخدم الباااااث المااا هج وا، ( سااا  ا 9-6مهاااارلا اارسااااي ضاااي ريالاااة التااا   لاااد     ااااي  
التجريبااي نااارا لمه متااع لابيعااة البحااث واااد إسااتعا  البااااث بلاااد  التصااميما  التجريبيااة 
وهاا  التصااميم التجريبااي جو المجماا عتية  مجم عااة لاااباة بمجم عااة تجريبيااة( ايااث  نااع 

تمثااي مجتماا  البحااث مااة الأ  اااي و ، محاولااة م امااة لتحليااي وت قااير وتقاادير ال لاا  الااراهة
والمشااترنية ضااي  نادي ساامال للتاا  والمترددية على  ال اشئية والمبتد ية ضي ريالة الت  

إختااار البااااث و ، ( س  ا 9-6والذية تتراوح  عمارهم مة سة   جمي   ندية مصر المختل ة
والااذية تتااراوح  عمااارهم مااة  نااادي ساامال للتاا  اعب واعبة مة ناشاائي التاا   داخااي   38

 .( س  ا 6-9 
والتاادريبا  الترويحيااة المقتراااة والمتدرجااة لهااا  الألعاااب الترويحيااة:    ويستتتخلص الحاحتت 

تأثير إيجابي على جذب اماس الأ  اي وتش يقهم وجذبهم إلى اللعبة على عك  البرنااامج 
 التقليدي.

 ع  اا ضي مجاي تدريب الت   لما  ظهاار هااذا ال  الألعاب الترويحيةستخدام  : باويوصي الحاح 
 .مة التدريب مة نتا ج مبهرلا

 .الألعاب الترويحية:  الكلمات المفتاحية
 

 

 

 

 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2974-4970
https://ssap.journals.ekb.eg/


 

 

 م.م/أحمد رجب محمد الدحدحي 2

            ISSN: 2974-4970 (Print)  (2( العدد )1المجلد ) وتطبيقات التربية البدنية   مجلة علوم وفنون الرياضة 
https://ssap.journals.ekb.eg  Email: ssap.journals@phy.suezuni.edu.eg 

 
 

 مقدمة ومشكلة الحح : 

تعتباار ساا  ا  الا  لااة الأولااى هااي ال تاارلا التم ي يااة الحاساامة مااة ايااالا ال اارد ،وجلاا  لأنهااا 
ال ترلا التي يتم ضيها ول  البذرلا الأولى للشخصية التي تتبل ر وتاهر مهمحهاا ضاي اياالا الا اي ، 
وهي ال ترلا التي يك   الا ي ضيها ضمارلا والاحة وساليمة عاة ن قاع وم ه ماا محاددا لذاتاع الجقامية 
وال  قية والإجتماعية مما يقاعده على الحيالا ضاي المجتما  وتمك اع ماة التميال القاليم ما  جاتاع ، 

 (127:8)ومة ثم  صبح شبع إجماع على هذا الأساس ،  ا وه  الت مية المتماملة لمي   ي.

إلى    علماا  الإجتمااع  شاارو إلاى    الإعاداد الثقااضي  (2007إلين وديع فرج )وتذنر  
والإجتماعي للا ي يحدث مة خهي الترويح ، ضم ع يتعلم المثير عة ن قع وعة العالم المحيط بع 

 .(19:2 الإستقهلية والإعتماد على ال     ومة خهلع يتمكة مة 

و يضاااا ضاااي المباااد  القااااب  ماااة إعاااه  اقااا ي الا اااي والاااذي صااادر رساااميا بم جاااب اااارار 
 يجااب    تتاااح للا ااي  نجااد مااا ياا : علااى : 1959الجمعيااة العامااة لاماام المتحاادلا ضااي ناا ضمبر 

واللهااا  الااذي يجاااب    ي جهانااع نحااا   هااداف التعلااايم جاتهااا ، وعلاااى المجتمااا   للعااب ضرصااة ناملاااة 
 والقلاا  العامة القعي لتيقير التمت  بهذا الحق (.

كما    الترويح ع د الا ي ه  ميدا  تغيره ومقرح خيااتع وعة  ريقع يتصي بماا ا لاع 
وعة  ريق ممارسة الأنشاع الترويحية يقتاي     يعبر عما بداخلع ، وعة  ريق التارويح ي ما  
الا اي جقامانيا وجه ياا وإجتماعيااا، وعاة  رياق التاارويح يجاد المباار ال رصااة الذهبياة ل هام إجتيااا  

 (40:12    مانهم 

كما    الترويح ع د الا ي ه  ميدا  تغيره ومقرح خيااتع وعة  ريقع يتصي بماا ا لاع 
وعة  ريق ممارسة الأنشاع الترويحية يقتاي     يعبر عما بداخلع ، وعة  ريق التارويح ي ما  
الا ي جقمانيا وجه يا و إجتماعيا، وعة  ريق الترويح يجاد المباار ال رصاة الذهبياة ل هام إجتياا  

 (40:5    مانهم

ولم يعد هدف الترويح ه  استثمار  واا  ال راغ بذنا  ضحقب بي تعد  جل  إلى الادخ ي 
ضي مجاا  تحقاية الأدا  والأرااام ضاي الألعااب والريالاا  المختل اة وظهار هاذا جلياا ضاي الأوناع 
الأخياارلا ايااث تعاادد  الرسااا ي العلميااة التااي اسااتخدمي الأنشاااة الترويحيااة ضااي تعلاايم  المهااارا  

 .(1:7   ةالمختل ة نما ضي ريالا  القبااة والمرلا الاا رلا والت   وت   الااول

اادي ال سا ي الهامة ضي التعلم ضهي تقااعد الماتعلم علاي ب اا    الألعاب الترويحيةوتعتبر  
صاا رلا اجماليااة لل شاااع المااتعلم مااة خااهي اتااااة ضاارء الممارسااة واادا  ضااي ال شاااع نكااي او مااة 
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 تأثير برنامج ترويحي باستخدام الألعاب الترويحية على مهارة الارسال في          تأثير برنامج ترويحي باستخدام الألعاب الترويحية على مهارة الارسال في            3
 ( سنوات( سنوات99-66))رياضة التنس لدى أطفال رياضة التنس لدى أطفال                       

                                                              خااااهي اجااااةا  نبياااارلا ناملااااة ، وهااااذا يجعااااي الممارسااااة هادضااااة ومشاااا اة للاالااااب ضااااي ن اااا  ال اااااي.
  1  :166 ) 

وصااالة متقدماااة ماااة االعااااب الصاااغيرلا اياااث ياااتم تابياااق  الألعااااب الترويحياااةكماااا تعتبااار 
المهارا  المكتقابة ماة االعااب الصاغيرلا بصا رتها البقاياة الاي مهاارا  الأساساية تقاتلةم اادرا  
ارنية عقلية اكثر مة االعاب الصاغيرلا ، وتابياق الق اعاد المرتبااة بالمهاارا  ااساساية تادريجيا 

 ( 27:  2    علي اكتشاف الم اهب والقدرا  المختل ة لاضراد  الألعاب الترويحيةكما تقاعد 

   ال ااي ااد ااا  لإساتخدام  سااليب متقدماة تمكاة   (B.protocyبوب بروتتويي)ويار   
الماادرنية مااة ال صاا ي بااالهعبية إلااى المقاات يا  العليااا بحيااث ت ياادهم ضااي اقااة  يااادلا ضااراهم ضااي 

 (48:9                               التي يخ ل نها  . والبا ا   الم اضقا  

ويعتبااار التااا    ااااد الريالاااا  التاااي تلقاااي  همياااة نبيااارلا ضاااي العدياااد ماااة دوي العاااالم ناااارا 
على اقب ادراتع ، ضهي ا تحتاج س   إلى  اعب لم اسبتها لمي الأعمار ومه متها لج   ني 

اعبااية  و  رنعااع علاااى الأكثاار ، بالإلااااضة إلااى  نهاااا نشاااع ااا ي يماااارس ضااي رضااا  الليااااة البدنياااة 
 .(1:1  نتباهعلممارسيها ضهي ت مي القدرلا على لبط ال   ، والشجاعة وا لا المهااة وشدلا الإ

وتعاااد ريالاااة التااا   ماااة الألعااااب التاااي تحتااااج إلاااى المثيااار ماااة ال ااااي والمثاااابرلا لتعلمهاااا 
لااذا  ،ضصاا اعة باااي التاا   تتالااب بااذي المةيااد مااة الجهااد لل صاا ي بااع إلااى المقاات يا  المتقدمااة ،

كا  مة الضروري استخدام ال سا ي والأدوا  التي تثير داضعية المتعلم نح  عملية التعلم وخاصة 
بال قابة للمبتااد ية ،ماة خااهي بعاي التاادريبا  جا  الااااب  الترويحاي المشاا ي والتاي تت اسااب ماا  
                                                                بيعااااااااة المرالااااااااة القاااااااا ية اتااااااااى ياااااااا جح الماااااااادرب ضااااااااي تحقيااااااااق  هااااااااداف البرنااااااااامج التعليمااااااااي.

 4:4) 

 مشكلة الحح 

( 2005تشااير العديااد مااة الدراسااا  القااابقة، مثااي دراسااة ناصاار  باا   يااد علااي إباارا يم  
(، إلااااى الاااادور الإيجااااابي الااااذي تلعبااااع الباااارامج الترويحيااااة 2003ودراسااااة اقااااية ضاااا اد جاااااب    

والألعاب الترويحية ضي تحقية الأدا  ال  ي وتعلام المهاارا  الأساساية ضاي ريالاة التا  ، خاصاة 
لااد  الأ  اااي. وماا  جلاا ، يهااال    هااذه الدراسااا  لاام ت  ظاا  الألعاااب الترويحيااة داخااي وااادا  
تدريبيااااة متماملااااة تتضاااامة جمياااا  ع اصاااار الحصااااة التدريبيااااة، نمااااا    بعضااااها لاااام يرنااااة بشااااكي 

 متخص: على تا ير مهارلا الإرساي تحديد ا، والتي ت عد مة المهارا  الأساسية ضي اللعبة.
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س  ا ( مة  9–6كما     غلب هذه الدراسا  لم ت راع  خص صية ال ئة العمرية الصغيرلا  
ايث تصميم البرامج الترويحية الم اسبة لها مة ايث الحجم، والقدرا  الحرنية، والبيئاة التعليمياة 
الجاجبااااة، خاصااااة باسااااتخدام مهعااااب التاااا   المصااااغر والماااارا  الم اساااابة مثااااي الماااارا  الحماااارا  

 والبرتقالية التي تقه ي عملية التعلم لا  اي ضي مراالهم الأولى.

وماااة خاااهي خبااارلا الباااااث العملياااة نمااادرب تااا   لل اشااائية، ااااال    الأ  ااااي ضاااي هاااذه 
المرالاااة العمرياااة ي اجهااا   صاااع نة ضاااي تعلااام مهاااارلا الإرسااااي بالاريقاااة التقليدياااة، مماااا يااا دي إلاااى 
انخ ااام معاادا  الت اعااي والداضعيااة لااديهم. وهااذا مااا دضاا  البااااث إلااى تصااميم برنااامج ترويحااي 
باستخدام  لعاب ترويحية مقتراة تقتهدف تحقاية مهاارلا الإرسااي ض ياا  وتمتيكياا ، وت قاد م ضاي صا رلا 
مشاا اة تثياار اهتمااام الأ  اااي وت قااهم ضااي تصااحيح الأخاااا  ال  يااة بشااكي غياار مباشاار داخااي بيئااة 

 تعليمية مح ةلا.

 وعليع، ت ب  مشكلة البحث مة الحاجة إلى: 

تصميم برنامج ترويحي باستخدام الألعاب الترويحية داخي وااادا  تدريبيااة متماملااة 
ساا  ا (، داخااي مهعااب التاا    9–6ي قااهم ضااي تااا ير مهااارلا الإرساااي لااد     اااي التاا    

المصااغر وناسااتخدام الماارا  الم اساابة، ضااي ظااي تياااب دراسااا  ت اولااي هااذه ال ئااة بالتحديااد 
 ونهذا الأسل ب التابيقي الشامي.

 أهمية الحح  والحاجه الية:

العاااملية ضاااي مجاااي ريالااة التاا   إلاااى  بقااط الاااري المبتماارلا لتعلااايم  محاولااة إجااادلا -1
 .مهارلا اارساي

التااا    مهاااارلا اارساااي ضاااي ريالاااةالتغلااب علاااى بعاااي المشاااكه  التااي ت اجاااع تعلااام  -2
 ( س  ا .9-6  لا  اي مة

 للت   وتا يرها مما يحقة عملية الأدا . مهارلا اارسايالمقاعدلا على تعلم  -3

 هدف الحح  :

على مهارلا اارساي ضي وتأثيره  الألعاب الترويحيةبرنامج ترويحي باستخدام   تصميم
 ( س  ا .9-6ريالة الت   لد     اي  
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 تأثير برنامج ترويحي باستخدام الألعاب الترويحية على مهارة الارسال في          تأثير برنامج ترويحي باستخدام الألعاب الترويحية على مهارة الارسال في            5
 ( سنوات( سنوات99-66))رياضة التنس لدى أطفال رياضة التنس لدى أطفال                       

 فروض الحح  :

ت جااااد ضااااروي جا  دالااااة إاصااااا ية بااااية المجم عااااة التجريبيااااة والمجم عااااة الضاااااباة لصااااالح 
 ( س  ا  9-6المجم عة التجريبية ضي تعلم مهارلا اارساي ضي ريالة الت   لد     اي  

 بعض المصطلحات الواردة فى الحح  :

 :  Perpetrate Games  الألعاب الترويحية

هااي نشاااع ضاااي شااكي العاااب  و ارناااا  ي ديهااا اعاااب  و اكثاار وهااي بقاااياة مااة اياااث 
 (153:  3الق انية الم ل عة لها ومة ايث الأدوا  المقتخدمة ضي ت  يذها. 

 (: serveالإرسال )

يعتبر الإرساي ه  م تاح اللعب والذي مة خهلة يقتاي  الهعب الدخ ي لأساس اللعبة وعمي  
المباريا  ويعتبر الإرساي ه  الأهم ضي الضرنا  لأنع مة خهي ا تع  و لع ع يقتاي  الهعب  

 )تعريف إجرائي( إستخاد خاط اللعب الهج مية  و الدضاعية   

 الدراسات السابقة:

هاي ضارع ماة ضاروع ال شااع  الريالاي وا  الألعااب الترويحياةإلاى     (2002محمد سالم )يشاير  
تحتاج إلى صاا   و مهعب جا  مقايي  خاصة ولي  لها نام ثابتع مت اق عليهاا دولياا ، وهاي 

 (4: 6الألعاب التي تتص  بالمرح والقرور والت اض  وت اسب نه  مة الج قية وني الأعمار. 
تأثير إستتخدام الألعتاب الترويحيتة ( بعمي دراسة ع  انهاا  4 (2003حسين فؤاد جاب الله )اام   

  وناا  الهاادف ماة الدراسااة: المقترحتة علتتى تعلتم بعتتض المهتتارات الأساستية فتتي التتنس ل طفتتال
( س  ا  يقهم ضاي تقاهيي عملياة تعلام المهاارا  9-6تصميم برنامج ترويحي مقترح لا  اي مة 

الأساسية للت   باستخدام  لعااب ترويحياة مقترااةل التعارف علاى  ثار اساتخدام الألعااب الترويحياة 
المقترااااااة علاااااى تعلااااام بعاااااي المهاااااارا  الأساساااااية للتااااا  ل واساااااتخدم الباااااااث المااااا هج التجريباااااي 

  اااه بمااادارس  24وناناااي العي اااة عباااارلا عاااة   بمجم عتية  مجم عة لاباة ومجم عة تجريبية(
تعلااام التااا   بمرناااة خدماااة المجتمااا  وت مياااة البيئاااة بكلياااة الترنياااة الريالاااية باااالهرم وناناااي تتاااراوح 

( سااا  ا ل وااااد  سااا ر  الدراساااة عاااة وجااا د ضاااروي دالاااة إاصاااا يا ضاااي ال يااااس 9-6 عماااارهم ماااة  
البعدي لصالح المجم عة التجريبيةل البرنامج المقترح لع تأثير والاح بمقارنتاع بالبرناامج التقلياديل 
البرناااامج المقتااارح لاااع تاااأثير والاااح علاااى جاااذب التهمياااذ وتعلااام المهاااارا  واشاااترا   كبااار عااادد ماااة 

 التهميذ  ث ا  التعلم.
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فاعليتتتة التتتتدريب ( بعماااي دراساااة ع  انهاااا  7 (2005ناصتتتر أبتتتو ييتتتد علتتتي إبتتترا يم )كماااا ااااام 
  ونااا  هاادف الدراسااة التعاارف علااى الترويحتتي فتتي تطتتوير مستتتوى الأدال الفنتتي ل ع تتي التتتنس

ضاعليااة برنااامج التاادريب الترويحااي ضااي  تااا ير مقاات   الأدا  ال  ااي لهعااب التاا   واااد إسااتخدم 
البااث الم هج التجريبي بمجم عتية  مجم عة لااباة ومجم عاة تجريبياة( وناناي العي اة ا امهاا 

( ساا ةل ونانااي  هاام نتااا ج هااذه الدراسااة هااي 14-12( اعااب واعبااة  تراواااي  عمااارهم مااة  30 
 -الخلفيااااة  -ت جااااد ضااااروي جا  دالااااة إاصااااا ية بااااية مت ساااااا  درجااااا  الضاااارنا   الأماميااااة 

القاااااقة (لاااد  اعبااى واعباااا  المجم عاااة التجريبياااة بعاااد تابياااق -الااااا رلا  -الإرسااااي-المرض عااة
 البرنامج.

 إجرالات الحح  : 

 منهج الحح  :

إساااتخدم الباااااث المااا هج التجريباااي ناااارا لمه متاااع لابيعاااة البحاااث وااااد إساااتعا  الباااااث 
بلااااااد  التصاااااميما  التجريبياااااة وهااااا  التصاااااميم التجريباااااي جو المجمااااا عتية  مجم عاااااة لااااااباة 

 بمجم عة تجريبية( ايث  نع محاولة م امة لتحليي وت قير وتقدير ال ل  الراهة.

 مجتمع الحح  :

س ف يتمثي مجتم  البحث مة الأ  اي ال اشئية والمبتد ية ضي ريالة الت   والمترددية 
والمشاترنية ضاي جميا   ندياة مصار المختل اة والاذية تتاراوح  عماارهم ماة   نادي سمال للتا  على  
 ( س  ا  .9-6سة  

 عينة الحح  :

والاذية  ناادي سامال للتا  اعب واعباة ماة ناشائي التا   داخاي  38اام البااث بلختيار 
 على أن يتم تقسيمهم إلى مجموعتين:( س  ا ل 9-6تتراوح  عمارهم مة  

اعاب  19: ياباق عليهاا الاريقاة التقليدياة ضاي تعلام المهاارا  ويبلا  ا امهاا مجموعة ضابطة -
 واعبة.

 اعب واعبة. 19: يابق عليها البرنامج الترويحي المقترح ويبل  ا امها  مجموعة تجري ية -
  يضا خارج العي ة الأساسية لإجرا  التجرنة الإستاهعية. عب ا 16كما تم إختيار  -

 وقد روعي عند إختيار العينة أن تحقق المواصفات الآتية :

 الا ي.–ال    -العمر الةم ى -
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 تأثير برنامج ترويحي باستخدام الألعاب الترويحية على مهارة الارسال في          تأثير برنامج ترويحي باستخدام الألعاب الترويحية على مهارة الارسال في            7
 ( سنوات( سنوات99-66))رياضة التنس لدى أطفال رياضة التنس لدى أطفال                       

شاااه ر وجلااا   3إلاااى  1,5العمااار التااادريبي بحياااث يتاااراوح عمااار الهعباااية التااادريبي ماااة  -
 لضما  تجان  العي ة ضي  دا  المهارا  مما يتيح ال رصة لتابيق البرنامج

الحص ي على م اضقة ولي الأمر لخض ع الا ي لت  ياذ البرناامج المقتارح لضاما  الإلتاةام  -
 وعدم الغياب.

  ا تضم العي ة اعبية واعبا  يعان   مة مشاكي صحية ت ثر على  دا هم. -

 .ت اضر الأدوا  اله مة -

 .ت اجد المعاونية والمقاعدية لت  يذ البرنامج -

 تجانس عينة الحح  :

متغيارا  العمار الةم اي والعمار  تم إيجااد تجاان  عي اة البحث التجريبياة والضااباة (علاى
التاادريبي والااا ي والاا    والإختبااارا  المهاريااة الخاصااة بالمهااارا  ايااد البحااث والجاادولية التاااليية 

 ي لحا  تجان  العي ة ضي المتغيرا  القابقة.
 ( 1جدول )

 (19+19المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتوال للمتغيرات الوصفية قيد الدراسة)ن=
 معامل الإلتوال  ع م المتغيرات 

 ,064 ,753 7,29 السن 
 ,527 ,525 2,11 الخ رة 
 ,237 5,59 114,39 الطول 
 ,596 2,41 19,39 الوين 

للمتغياارا  ال صاافية ايااد  (3-،3مااي الإلتاا ا  مااا بااية  باإنحصاار مع  نااع (1يتضتتح متتن جتتدول )
 يدي على إعتدالية البيانا . مماالدراسة 

 :ينة الحح لع  حساب التكافؤ
 ( 2جدول )

 (19+19تجانس العينة في المتغيرات الوصفية قيد الدراسة)ن=
 الدلالة  ت المجموعة الضابطة  المجموعة التجري ية  المتغيرات 

 ع م ع م
 ,966 ,042 ,725 7,29 ,799 7,30 السن 
 ,448 ,767 ,532 2,18 ,524 2,05 الخ رة 
 ,977 ,029 5,13 114,42 6,15 114,36 الطول 
 ,141 1,50 2,48 19,97 2,26 18,81 الوين 

 ,05الدلالة > 
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الاااة إاصاااا ية بااية المجااا عتية ضاااي المتغيااارا  د  ناااع ا ي جااد ضاااروي جا   (3يتضتتتح متتتن جتتتدول)
 ابي تابيق البرنامج.    مجم عتيةالال صفية ايد الدراسة مما يدي على تماض  

   

 وسائل جمع ال يانات:
 اام البااث باسخدام ال سا ي التالية ع د جم  البيانا :

 الإستمارات والإختحارات المستخدمة :  -1
إسااتمارلا خاصااة بكااي   ااي وجلاا  لجماا  بيانااا  العي ااة وهااذه البيانااا  عبااارلا عااة  -

  القة والا ي وال    والعمر الةم ي والعمر التدريبي والحالة الصحية(.
 الأجهزة الخاصة بالقياس:-2

 جها  الريقتاميتر ل ياس الا ي الملي  وادلا سم( -
 الميةا  الابي ل ياس ال    وادلا نجم(  -
 سجه  تقجيي الهعبية ضي ال ادي لتحديد العمر الةم ي والعمر التدريبي. -

 الضحط التجري ي:
ااااام الباااااث بضااابط ناضاااة المتغيااارا  التاااي يمكاااة    تااا ثر علاااى نتاااا ج البحاااث بال قااابة  

( التاااأثير الألعااااب الترويحياااةللمجمااا عية  التجريبياااة والضااااباة( اتاااى يكااا   للمتغيااار التجريباااي  
 ال ايد على المتغير التاب  وه  تعلم مهارلا اارساي ضي الت  .

 وقد إستلزم ضحط يافة العوامل المتعلقة بإجرالات التجربة يالآتي:
  يام البااث بعملية التعلم لمي مة المجم عتية  التجريبية والضاباة(. -
ي( سات   د يقاة ومادلا  60ت ايد  مة الدرس التعليمي بال قبة للمجما عتية وها   -

 البرنامج عشر  سابي  ب اا  ثهث وادا  تدريبية ضي الأسب ع.
ت اياااد  ماااة الاااتعلم بال قااابة للمجمااا عتية اياااث ناناااي تباااد  ضاااي القااااعة الخامقاااة  -

 مقا  .
 ت ايد مكا  التعلم بال قبة للمجم عتية  التجريبية والضاباة(. -
ت ايااااد إجاااارا  ال ياسااااا  والإختبااااارا  علااااى نااااه المجماااا عتية وناااا    الاريقااااة  -

 والترتيب لمي مجم عة. 
 التجربة الاستط عية :

(   ااي مااة غياار عي ااة البحااث مااة 16اااام البااااث باالجرا  التجرنااة الإسااتاهعية علااى  
 ( س  ا  وجل  للتعرف على ما يلي:9-6مة سة   نادي سمال للت  
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 تأثير برنامج ترويحي باستخدام الألعاب الترويحية على مهارة الارسال في          تأثير برنامج ترويحي باستخدام الألعاب الترويحية على مهارة الارسال في            9
 ( سنوات( سنوات99-66))رياضة التنس لدى أطفال رياضة التنس لدى أطفال                       

 المختارلا والتدريبا  الترويحية  لعي ة البحث. الألعاب الترويحيةمد  م اسبة  -
 صهاية الأجهةلا والأدوا  المقتخدمة ضي ال ياس. -
مااااد  إمكانيااااة تابيااااق الإختبااااارا  وم اساااابة الإختبااااارا  لعي ااااة البحااااث وإمكانيااااة  -

 تابيقها م  مراعالا ضترا  الرااة البي ية.
 مد  مه مة التققيم الةم ي لل ادلا الترويحية وتعلم مهارلا اارساي ضي الت  . -
 إيجاد المعامه  العلمية لتل  الإختبارا . -
 الت صي للشكي ال ها ي ضي الإختبارا  المقتخدمة. -
 صياغة البرنامج ضي ص رتع ال ها ية بعد التعديه . -

 وأسفرت التجربة الإستط عية عن:
 التأكد مة ضهم وإستجابة الأ  اي لالعاب التمهيدية الم ل عة. -
 التأكد مة صهاية الأجهةلا والأدوا  المقتخدمة ضي ال ياس. -
التأكااد مااة صااهاية الإختبااارا  المقااتخدمة ضااي ال ياااس وإمكانيااة تابيقهااا علااى  -

عي ة البحث ايث  نع لم يار   ي تعديي على  ي مة الإختبارا  المقتخدمة ضي 
 ال ياس.

 .الألعاب الترويحيةاذف وإلاضة وتعديي بعي  -
( ثاهث واادا  تدريبياة ن اادلا تدريبياة 3(  سابي  ب ااا   4تققيم البرنامج  إلى   -

( ست   د يقة يتم   ضيها الجة  التمهيادي والجاة  الختاامي ماة  لعااب 60مدتها  
 تمهيدية ترويحية مقتراة.

 الشروط العامة ل دال:
 . نادي سمال للت  إستخدام ملعب الت   الخاء بتعليم الأ  اي ضي  -
 إجرا  جمي  الإختبار  على ملعب التعلم. -
 شرح نيفية  دا  الإختبارا  جيدا م   دا  نم جج لميفية  دا  الإختبار. -
  يام البااث بلجرا  ال ياسا  وتقجيي ال تا ج. -

 المعام ت العلمية للإختحارات المستخدمة:
 الصدق: -

 إعتمد البااث لإيجاد صدي الإختبارا  على ن عية مة الصدي هما:
: ااااام الباااااث بعااارم الإختباااارا  المقترااااة لل ياساااية القبلاااي صتتتدق المحكمتتتين •

والبعدي على بعي الخبرا  والذية لهم بصامة ا ياة ضاي مجااي التا   وااد  كاد  
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مما يادي علاى تا اضر الصادي الم اقاي %100ال تا ج م اضقة القادلا الخبرا  ب قبة  
 للإختبار .

: تاام التأكااد مااة صااهاية الإختبااارا  المقااتخدمة ضااي ال ياااس الصتتدق الت يمتتي •
القبلااااي والبعاااادي عااااة  ريااااق عمااااي تجرنااااة إسااااتاهعية ايااااث تاااام تابيااااق هااااذه 

 ناادي سامال للتا  مة ناشائي التا   المشاترنية ضاي    ي 16الإختبارا  على  
 وتم إختيارهم باريقة عش ا ية. 

 ( 3جدول )
 (16دلالة الفروق بين )الربيع الأعلى /الربيع الأدنى( الإختحارات قيد الدراسة)ن=

 الإختحارات   
 

 الدلالة  ت الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 
 ع م ع م

 دال  *,522 1,90 7,10 2,92 15,63 فقط أك ر عدد من المرات   الحائط باليدينعلى  والاست مالتمرير  
 دال  *,601 1,96 12,77 2,99 18,68 ث30التنطيط المتكرر بوجه المضرب لأعلى لمدة 

 دال  *,484 2,01 11,04 2,65 20,88 الإرسال 

 ,05 <الدلالة

ي جاد ضاروي جا  دالاة إاصاا ية باية  الرنيا  الأعلى(الأدناى( ع   ن  (3يتضح من جدول )
 و نهااا صااالحة الهعباايةممااا ياادي علااى ااادرلا الإختبااارا  ضااي التمييااة بااية  ، ضااي متغياارا  الدراسااة

 .لتابيقل

 :الثحات -

الإختبااارا  هااذه تابيااق  عااة  ريااقإيجاااد ثبااا  الإختبااارا  المقتراااة لل ياااس البعاادي  تاام
تااام الااذية و  ناااادي ساامال للتااا  ماااة ناشاائي التااا   المشااترنية ضااي    ااي(16علااى عي ااة ا امهاااا  

لعادلا تابيق الإختبار  بعد ب اام البااث  إختيارهم باريقة عش ا ية خارج ادود العي ة الأصلية ثم
  سب ع مة التابيق الأوي على ن   العي ة واقاب معامي الإرتباع بية التابيق الأوي والثاني.

 ( 4جدول )
 (16قيم الإرتحاط بين التط يقين)الأول /الثاني( في المتغيرات قيد الدراسة)ن=

 الدلالة  ت    التط يق الثاني  التط يق الاول  الإختحارات 
 ع  م ع  م 

 دال  *,815 2,95 7,60 2,35 6,70 فقط أك ر عدد من المرات   الحائط باليدينالتمرير والإست م على 
 دال  *,852 1,61 10,80 1,76 11,30 ث30التنطيط المتكرر بوجه المضرب لأعلى لمدة 

 دال  *,727 1,75 8,80 2,36 9,40 الإرسال 

 ,05 <الدلالة
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 تأثير برنامج ترويحي باستخدام الألعاب الترويحية على مهارة الارسال في          تأثير برنامج ترويحي باستخدام الألعاب الترويحية على مهارة الارسال في            11
 ( سنوات( سنوات99-66))رياضة التنس لدى أطفال رياضة التنس لدى أطفال                       

ي جد إرتباع جا  دالة إاصا ية بية التابيق الأوي والثاني ضي جميا     نع  (5يتضح من جدول )
 الإختبار  مما يدي إتقاي الإختبارا  وثباتها و نها صالحة للتابيق.

 :المقترح ال رنامج الترويحي 

بلعااداد برنااامج ترويحااي لهعبااية والهعبااا  المشااترنية ضااي البحااث لتحقيااق  اااام البااااث 
 هااداف البحااث ايااث اااام البااااث ب لاا  ال ااادا  وت ااايم الألعاااب داخااي هااذه ال ااادا  وت ااايم 
ال اااي المخصاا: للجااة  التمهياادي والجااة  الر يقااي والختااامي ولاابط الضاارنا  داخااي ال ااادا  

 بحيث يتم تحقيق الهدف ال  ي داخي ني وادلا.

 وقد راعى الحاح  عند وضع ال رنامج الترويحي ما يلي :

الخصااا : ال  قااية والجقاامية للمرالااة القاا ية المختااارلا وراعااى  يضااا    تماا   الألعااااب 
 مه مة  يضا لهذه المرالة الق ية . الترويحية والتدريبا  الترويحية

 الأسس التى راعاها الحاح  عند وضع ال رنامج الترويحي:

دوا  وال ساا ي دراسة خصا : ال م  لا  اي ايد البحاث للتعارف علاى إاتياجااتهم ماة الأ -
 التعليمية والترويحية المقتخدمة.

 .   يت اسب البرنامج المقترح م  مي ي وادرا  الأ  اي لهذه المرالة الق ية -
 ضي الت  . مهارلا اارسايتقهم ضي ت مية  تمهيدية   يشتمي محت   البرنامج على  لعاب  -
 بالتش يق والإثارلا والت  ع ضي التدرج. الألعاب الترويحية   تتمية  -
 البد  بالألعاب البقياة والقهلة اتى يشعر الا ي بالثقة. -
 التي تبعث المرح والقعادلا والم اضقة. الألعاب الترويحيةإختيار  -
 المقتراة م  الإمكانا  المتااة. الألعاب الترويحيةت اسب  -
    يك   البرنامج مر  يقهي التغيير والتبديي فيع  ث ا  التمرية. -
 إرتباع البرنامج المقترح بعملية التق يم. -

 مراعالا ع امي الأمة والقهمة ع د ت  يذ الألعاب. -
 ت اجد ش اة الإسعاضا  الأولية  ث ا  تابيق البرنامج. -
 الإهتمام بالعامي ال  قي لا  اي. -
 اابلية البرنامج المقترح للتابيق العملي. -
 .   يتضمة الب امج وادا  تتحد  ادرا  الهعبية والهعبا  م  إعاا هم ضرصة لل جاح -
    يتم التدرج ضي ال ادا  التدريبية مة القهي إلى الصعب ومة البقيط للمرنب. -
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   يراعااى ولاا  التاادريبا  ضااي شااكي مقااابقا  ترويحيااة لإاااداث الإثااارلا والتشاا يق لهعبااية  -
 للإشترا  ضي ال ادا  التدريبية. والهعبا  

 وقد راعى الحاح  عد وضع ال رنامج أن يحقق الأهداف التالية:
 الإستمتاع بريالة الت    ث ا  الممارسة. -
 لةيادلا ع صري التش يق والإثارلا. الألعاب الترويحيةالإكثار مة  -
تا ير الجانب ال  قي مة خهي م اا  اللعب المختل ة مما يةيد الثقة باال    وناذل  ااب  -

 اللعبة والإ باي عليها.
مج الأهداف ال  ية والخااياة لهعباية للإنادماج ضاي م ااا  اللعاب المختل اة ا   يحقق البرن -

 والدخ ي لأساس اللعب.
 إستخدام الأساليب الحديثة ضي التعامي م  الأ  اي ال  ل يية والأ  اي الخج لية. -

 بنال ال رنامج الترويحي المقترح:
  ساسية لتحقيق هدف البرنامج وهي: مهارلاإشتمي البرنامج الترويح على 

 . رسالمهارة الإ  -
 مدة ال رنامج:

ضي لا   الدراساا  ال ارياة والمراجا  العلمياة و را  الخبارا  تام تحدياد  ماة البرناامج علاى 
 ال ح  التالي:

 (  سابي .4مدلا ت  يذ البرنامج   -
 وادلا. 12إجمالي عدد ال ادا  التدريبية الترويحية  -
 ( ثهث وادا .3عدد ال ادا  الترويحية ضي الأسب ع   -
 ي( ست   د يقة. 60 مة ال ادلا الترويحية   -

 تحليل أجزال الوحدات التدري ية اليومية:

الألعااب تم ولا  ضاي ناي واادلا تدريبياة هادف ض اي وهادف خاااي ياتم ت  ياذه ماة خاهي 
 التالي:نواد اقمي ني وادلا إلى ثهثة  جةا   ةالترويحي ا   و التدريب الترويحية

الصااغيرلا وضااي  الألعاااب الترويحيااةتاام عمااي الإامااا  ضااي بعااي ال ااادا  باابعي  : الإحمتتال -
 ي.5الآخر بالتمري ا  الق يدية  وناني مدلا الإاما   البعي 

التاي إاتراهاا الباااث  لعباة لتاا ير ع صار  الألعاب الترويحيةعمي لعبتية ترويحيتية مة   -
 ي. 10التي سيتم إستخدامها ضي هذه ال ادلا( لمدلا  مهارلا اارسايولعبة لت مية   الت اضق،
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 تأثير برنامج ترويحي باستخدام الألعاب الترويحية على مهارة الارسال في          تأثير برنامج ترويحي باستخدام الألعاب الترويحية على مهارة الارسال في            13
 ( سنوات( سنوات99-66))رياضة التنس لدى أطفال رياضة التنس لدى أطفال                       

(د يقاة ااام الباااث ضيهاا بتاا ير ج اناب ال ما  المهااري 40مدلا هذا الجة     :الجزل الرئيسي -
والخااااي وال  قااي والعمااي علااى دمااج التاادريب والتاارويح معااا بغاارم ت عيااي باارامج التاادريب 

 روح و اب  ترويحي لإمكانية التا ير المت ا   لد  الهعبية والهعبا .
وعمااي التمري ااا  المتعلقااة بت ميااة  مهااارلا اارسااايلل ااادلا  و تااا ير  مهااارلا اارساااييااتم شاارح  -

 المهارلا دا ما بشكي ترويحي لتثبيي المهارلا لد  الهعبية ضي ج  مة المتعة والإثارلا.
 التدرج مة القهي للصعب ضي  دا  التمري ا . -

بعااد جلاا  يااتم عمااي المهااارلا القااابقة ضااي جاا  مااة الم اضقااة بااية الهعبااية للتأكيااد علااى تعلاام  -
 الهدف الأساسي لل ادلا  و عمي مباريا  بية الهعبية.

 (.play&stayتم مراعالا ول  العشر خا ا  التي  ارها الإتحاد الدولي للت   لل اشئية  -

عمي تغذية رجعية ضي آخر ثهث داا ق مة هذا الجة  ويتم ضيها مدح الهعبية الذية ااام ا  -
 ساسي لل ادلا م  مراعالا تصحيح خاأ وااد لمي اعب.بت  يذ الهدف الأ

ياتم ضيهااا إسااتخدام  تمهيديااة( دااا ق يااتم ضيهااا عماي لعبااة 5مادلا هااذا الجااة    :الجتتزل الختتتامي -
الهدف العام لل ادلا  و عمي لعبة متقدمة تقااعد ضاي الارنط باية بعاي المهاارا   و لمعرضاة 

 اان   اللعبة.  
 الألعاب الترويحية المستخدمة في ال رنامج:

وعااة  ريااق  مااة بعااي المراجاا  الأج بيااة  الألعاااب الترويحيااةتاام الحصاا ي علااى بعااي 
 مقاعدلا الخبرا  والبعي الآخر نا  مة إبتمار البااث.

 الأدوات والأجهزة المستخدمة:
م عااااااااة مااااااااة الأدوا  والأجهااااااااةلا ع ااااااااد تابيقااااااااع البرنااااااااامج وهااااااااي جاااااااااث مباإسااااااااتخدم ال

 . باشير مل  (-سه   -   اي– اماع  - صاضرلا-كرا  ت  -كالتالي مضارب ت  
 خطوات تط يق ال رنامج الترويحي:

 . ادي سمال للت  تم إجرا  ال ياس القبلي على عي ة البحث للمجم عة التجريبية والضاباة ب -
 تم تابيق البرنامج الترويحي المقترح على المجم عة التجريية. -
 تم تابيق البرنامج التقليدي على المجم عة الضاباة.  -
مهاااارلا تااام إجااارا  ال ياساااا  البعدياااة للمجم عاااة التجريبياااة والمجم عاااة الضااااباة ضاااي إختباااارا   -

 .اارساي ضي الت  
 المعالجات الإحصائية المستخدمة في القياس:

 الإاصا  ال ص ي. -
 معامي الإرتباع لقبيرما . -
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 . T.Test  دالة ال روي  ( -
 نقب التحقة. -

 :ومناقشتهاعرض النتائج 

يت ااااوي هاااذا ال صاااي عرلاااا لل تاااا ج التاااي ت صاااي إليهاااا الباااااث ماااة خاااهي المعالجااااا  
الإاصا ية ولبيانا  البحث ضي ل    هداف الدراسة ايث تم اقااب دالاة ال اروي باية ال ياساية 
القبلااي والبعاادي للمجم عااة التجريبيااة والمجم عااة الضاااباة علااى المتغياارا  المهاريااة وهي الضاارنة 

الإرساااي( ونااذل  -الضاارنة الاااا رلا الخلفيااة-الضاارنة الأماميااة الاااا رلا-الضاارنة الخلفيااة–الأماميااة 
الضااارنة الأمامياااة -الضااارنة الخلفياااة–قارنااة ضاااي نقااابة التحقاااة ضااي ناااي ماااة  الضااارنة الأماميااة مال

باااية المجمااا عتية الضااااباة والتجريبياااة بعاااد إجااارا   الإرسااااي(-الضااارنة الااااا رلا الخلفياااة-الااااا رلا
وفتتي ضتتول متتا تقتتدم إستتتطاع ، الضاابط التجريبااي وتجااان  المجماا عتية وتابيااق البرنااامج المقتاارح

 :الحاح  أن يصل إلى النتائج التالية
 ( 6جدول )

 (38)ن= دلالة الفروق بين المجموعتين في القياس الق لي لجميع متغيرات الدراسة 
 الدلالة  ت المجموعة الضابطة المجموعة التجري ية الإختحارات

 ع م ع م
التمرير والإست م على الحائط  باليدين 

 فقط أك ر عدد من المرات 
7,00 1,88 6,89 2,37 151, 881, 

التنطيط المتكرر بوجه المضرب لأعلى 
 ث 30لمدة 

11,47 1,38 11,57 1,95 191, 849, 

 ,796 ,261 2,83 10,94 2,07 10,73 الإرسال
 ,05الدلالة >

الاة إاصاا ية باية المجا عتية ضاي ال يااس القبلاي د  ناع ا ي جاد ضاروي جا     (6يتضح من جدول)
 مما يدي على تماض  المجم عتية ابي تابيق البرنامج.    ايد البحث  المهارا  ضي 

 ( 7جدول )
 (38الفروق بين المجموعتين في القياس الحعدي في جميع متغيرات الدراسة)ن=

 
 الإختحارات 

 الدلالة  ت المجموعة الضابطة  المجموعة التجري ية 
 ع م ع م 

التمرير والإست م على الحائط  باليدين  
 فقط أك ر عدد من المرات 

 دال  *7,89 2,74 13,21 3,57 21,36

التنطيط المتكرر بوجه المضرب لأعلى 
 ث 30لمدة 

 دال  *6,26 2,29 16,63 2,66 21,68

 دال  * 18,96 3,00 18,68 2,20 34,89 الإرسال 
 ,05الدلالة >
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 تأثير برنامج ترويحي باستخدام الألعاب الترويحية على مهارة الارسال في          تأثير برنامج ترويحي باستخدام الألعاب الترويحية على مهارة الارسال في            15
 ( سنوات( سنوات99-66))رياضة التنس لدى أطفال رياضة التنس لدى أطفال                       

 نع ي جد ضروي جا  دالة إاصا ية بية المج عتية ضي ال ياس البعادي ضاي  (7يتضح من جدول)
 نااااع ي جااااد ضااااروي جا  دالااااة نما ايااااد البحااااث لصااااالح المجم عاااة التجريبيااااة المهاااارا  المقااااتخدمة

ايااد البحااث لصااالح المجم عااة  مهااارلا الإرسااايإاصااا ية بااية المجاا عتية ضااي ال ياااس البعاادي ضااي 
 .التجريبية

 ( 8جدول )
 (38لدى المجموعة التجري ية )ن= الفروق بين القياسين)الق لي/ الحعدي(

 الدلالة  ت الحعدي  الق لي  الإختحارات 
 ع م ع م

فقط أك ر عدد   الحائط باليدينالتمرير والإست م على 
 من المرات 

 دال  * 27,64 3,57 21,63 1,88 7,00

 دال  * 18,59 2,66 21,68 1,38 11,47 ث 30التنطيط المتكرر بوجه المضرب لأعلى لمدة 
 دال  * 33,06 2,20 34,89 2,07 10,73 الإرسال 

 ,05الدلالة >

لاد    ناع ي جاد ضاروي جا  دالاة إاصاا ية باية ال ياساية  القبلاي (البعادي( (8يتضتح متن جتدول)
  المجم عة التجريبية ضي مهارلا اارساي ايد البحث لصالح ال ياس البعدي.   

 ( 9جدول )
 (38لدى المجموعة الضابطة )ن= الفروق بين القياسين)الق لي/ الحعدي(

 الدلالة  ت الحعدي  الق لي  الإختحارات
 ع م ع م

التمرير والإست م على الحائط  باليدين فقط أك ر 
 عدد من المرات 

 دال *17,58 2,74 13,21 2,37 6,89

التنطيط المتكرر بوجه المضرب لأعلى لمدة 
 ث30

 دال *17,36 2,29 16,63 1,95 11,57

 دال *19,90 3,00 18,68 2,83 10,94 الإرسال
 ,05الدلالة >

ضااي  نااع ي جااد ضااروي جا  دالااة إاصااا ية بااية ال ياسااية  القبلااي (البعاادي(  (9يتضتتح متتن جتتدول)
 لصالح ال ياس البعدي لد  المجم عة الضاباة. مهارلا اارساي ايد البحث 
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 ( 10جدول )
 (38)ن=عة نسب التحسن لدى يل مجمو 

ت اوتااي نقااب التحقااة لااد  نااي مجم عااة ضااي مهااارلا اارساااي ايااد اااد  نااع  (10يتضتتح متتن جتتدول)
    البحث لصالح المجم عة التجريبية.

 مناقشة النتائج:
ه ا  ضروي دالة إاصاا يا ضاي  ي لح      (6جدول )أن  من خ ل العرض السابق نجد  

(باااية مت سااااا  درجاااا  اعباااي واعباااا  0,05ال يااااس البعااادي ع اااد مقااات   مع ااا ي  ااااي ماااة 
 الإرساي( لصالح المجم عة التجريبية.مهارلا المجم عة التجريبية والضاباة ضي  

الااة إاصااا ية بااية المجاا عتية ضااي د  نااع ا ي جااد ضااروي جا   (6يتضتتح متتن جتتدول)كمتتا 
مماااا يااادي علاااى تمااااض  المجمااا عتية اباااي تابياااق  مهاااارلا اارسااااي اياااد البحاااث ال يااااس القبلاااي ضاااي 

 البرنامج.   

 ناع ي جاد ضاروي جا  دالاة إاصاا ية باية المجا عتية ضاي ال يااس   (7يتضح من جتدول)و 
 .البعدي ضي مهارلا اارساي ايد البحث لصالح المجم عة التجريبية

 نااع ي جااد ضااروي جا  دالااة إاصااا ية بااية ال ياسااية  القبلااي  (8يتضتتح متتن جتتدول)كمتتا 
  لد  المجم عة التجريبية ضي مهارلا اارساي ايد البحث لصالح ال ياس البعدي.     البعدي((

 ناااع ي جاااد ضاااروي جا  دالاااة إاصاااا ية باااية ال ياساااية  القبلاااي  (9يتضتتتح متتتن جتتتدول)و 
 البعدي( ضي مهارلا اارساي ايد البحث لصالح ال ياس البعدي لد  المجم عة الضاباة.(

ت اوتااي نقااب التحقااة لااد  نااي مجم عااة ضااي مهااارلا اااد  نااع  (10يتضتتح متتن جتتدول)كمتتا 
 اارساي ايد البحث لصالح المجم عة التجريبية.   

 
 الإختحارات 

 المجموعة التجري ية 
 

الفروق   المجموعة الضابطة 
النس ية  
 للتحسن 

 
 إتجاه التحسن 

 %  الحعدي  الق لي  %  الحعدي  الق لي 
التمرير والإست م  
على الحائط   

 باليدين. 

 لصالح التجري ية  114 91,7 13,21 6,89 205,0 21,36 7,00

التنطيط المتكرر  
بوجه المضرب  

 ث 30لأعلى لمدة 

 لصالح التجري ية  45,3 43,7 16,63 11,57 89,00 21,68 11,47

 لصالح التجري ية  154,5 70,7 18,68 10,94 225,2 34,89 10,73 الإرسال 
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وترج  هذه ال تاا ج إلاى تاأثير البرناامج الترويحاي علاى الهعباية والهعباا  وت ااعلهم ما  
ايااد   البرنااامج المقتاارح لمااا يضاافيع مااة خباارا  جدياادلا لهعبااية ومه متااع للمرالااة القاا ية المختااارلا

البحث نذل   سل ب عرم التمري ا  بشكي ترويحي داخي الجة  الأساسي نا   لاع دور  ساساي 
وت اعااي الهعبااية وإ بااالهم علااى ال يااام بالتاادريبا  الترويحيااة ضااي جاا   تااا ير مهااارلا  الإرسااايضااي 

 ممت  ومثير.
لهذا اد ت اعي الهعبية م  البرنامج الترويحي بشكي ضعاي وإ داد  مشاارنتهم وانادماجهم 

 داخي البرنامج . الألعاب الترويحيةمة خهي 
وااااد  ثبتاااي الااادرجا  الإاصاااا ية    برناااامج التااادريب الترويحاااي المقاااتخدم ضاااي الدراساااة 

ضااي مهااارلا الحاليااة  د  إلااى تحقااة ملحاا ل ضااي معاادي تقاادم اعبااي واعبااا  المجم عااة التجريبيااة 
 دا  ال  ي.واعبا  المجم عة الضاباة على ني مة متغيرا  الأ ىعة تقدم اعباارساي 

ظهر ضري والح  ضي نقب التحقة ضي الإرساي لصالح المجم عاة التجريبياة ناارا   واد   
 5للإهتمااام بااع وولااعة ضااي جمااي تمتيكيااة علااى عكاا  البرنااامج التقلياادي الااذي جعااي دا مااا آخاار 

داااا ق ضقااط يااتم ضيهااا تعلاام الإرساااي ولاام يضاا  الإرساااي ضااي جمااي خاايااة  و عمااي مباريااا  بااية 
 الهعبية وإدخالهم إلى  ساس اللعبة.

 مهااارلا اارسااايوايااث    اعبااي المجماا عتية التجريبيااة والضاااباة نااان ا ضااي بدايااة تعلاام 
إا    نقااب التحقااة نانااي والااحة لصااالح  متقااارنية ضااي الاادرجا   ع ااد بدايااة تابيااق البرنااامج

المجم عااة التجريبيااة ومااة جلاا  يتضااح    إسااتخدام الإساال ب الترويحااي ضااي تعلاام المهااارا  ياهاار 
 ضروي والحة وتقدم والح عة التعلم بالاري التقليدية.

وااااد ااااال الباااااث  يضاااا    الاريقاااة التقليدياااة ناناااي م تقااادلا لع صااار التشااا يق والإثاااارلا 
ولهاااذا راعاااى الباااااث عماااي م اضقاااا  باااية الهعباااية  ث اااا   دا   وخاصاااة الم اضقاااة باااية الهعباااية

 و عمااي التاادريبا  المتعلقااة بالمهااارلا ضااي صاا رلا م اضقااة باسااتخدام ال قاااع ضمااا   الألعااب الترويحيااة
هااذا سااببا ر يقاايا لاادخ ي الهعبااية إلااى  ساسااا اللعبااة ونااد  عمااي المباريااا  مااة م تصاا  البرنااامج 

 تقريبا ولهذا  اد ع صر التش يق والإثارلا .
الترويحااي  ث ااا  ت  يااذه ضهااال البااااث     جال اااي المهاادر ضااي البرنااام  واااال البااااث  

د يقة ضقط نارا لعدم الت ايم ضاي  40د يقة س     60الهعب ضي البرنامج التقليدي ايقتخدم مة  
الدرس وعدم وج د خا ا  والحة لت  ياذها ضقاام الباااث بت  يا  ال ااي علاى مادار القات   د يقاة 
اتااااى يتهشااااى إهاااادار ال اااااي والإساااات ادلا بااااأكبر ااااادر مااااة ال اااااي  ث ااااا  الااااتعلم ودو      يصاااااب 

 الهعب    و المدرن   بالملي .
كما يرج  البااث نقاب التحقاة لاد  المجم عاة الضااباة ناارا لتعرلاهم لبارامج تادريب 

 م اظرلا  بقي عليهم بالإلاضة إلى ع امي ال ضج وال م .
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ونالمقارنااة نجااد ا  ال ااروي ال قاابية للتحقااة نانااي لصااالح المجم عااة التجريبيااة ممااا ياادي 
 على  همية إستخدام البرامج الترويحية  ث ا  تدريب الهعبية.

ضاي  مهاارلا اارساايونهذا تحقق هدف البحث وصاهاية البرناامج الترويحاي المقتارح لاتعلم 
برنامج الس  ا  وإست ادا على ما سبق يقت تج البااث     (9-6مة سة   الت   لا  ايريالة  

على مهارلا اارساي ضي ريالة الت   نا  لع تأثيرا إيجابيا  الألعاب الترويحيةترويحي باستخدام  ال
 ( س  ا .9-6لد     اي  

 الإستخ صات:
ضااي لاا    هااداف البحااث وضااي لاا   ااادود العي ااة والماا هج المقااتخدم ومااة خااهي عاارم 

 ال تا ج التي ت صي إليها البااث يمكة الت صي إلى الإستخهصا  التالية:
وج د ضروي جا  دالة إاصا ية بية المجم عتية التجريبية والضاباة ضاي ال يااس البعادي  -1

 لصالح المجم عة التجريبية.
علااى تعلاام والتاادريبا  الترويحيااة المقتراااة والمتدرجااة لهااا تااأثير إيجااابي  الألعاااب الترويحيااة -2

 .مهارلا ااإرساي وتا يره بقرعة  كثر مة البرامج التقليدية 
  التوصيات:

 ضي ل   نتا ج البحث ي صي البااث بما يلي:
 ع مااة التاادريب مااة  ااضااي مجاااي تاادريب التاا   لمااا  ظهاار هااذا ال الألعاااب الترويحيااةإسااتخدام  -1

 .وتابيق مثي هذه البرامج لتا ير المهار  ااخر   نتا ج مبهرلا
 التدريب الترويحي.و  الألعاب الترويحيةت ايم دورا  علمية وم ااشا  للمدرنية ا ي  همية  -2
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